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PAT VAN PE

Chan thuong phan mém (CTPM) Ia ton thuong da, gan, co, day chang
kha pho bién va ngay cang gia ting & nudc ta ciing nhu trén thé gidi cing Véi
Su gia tang cac nguyén nhan do hoa khi, tai nan giao théng va tai nan lao
dong. Tuy chua cé con sé thong ké chinh xac nhung CTPM chiém ti I¢ dang
ké trong tai nan thuong tich [4], [12]. Theo sb liéu thong ké cua bénh vién
Viét Puc, trong quy II nam 1998, CTPM chiém 77,1% so ca cap cau Vi tai
nan giao thong [22]. Tai Hoa Ky, mic di rat khé dé co duoc udc tinh chinh
Xac vé tac dong cua riéng chan thuong phan mém, nhung thuong tich néi
chung din dén hang chuc triéu luot kham tai khoa cap ctu va tén hang trim
ty d6 la cham soc sirc khoe mdi niam [50].

CTPM néu khong duoc diéu tri dung dan va kip thoi c6 thé dé lai nhiéu
bién chimg nhu nhiém khuan, ap xe, cang khép, han ché van dong,.... Bé
diéu tri CTPM, Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuong phap nhu ding
thudc giam dau, chéng phi né, chéng viém (steroid va non steroid) hay bing
ép. Tuy nhién viéc ding céac thudc nay cé thé gay tac dung khdng mong muon
trén 1am sang nhu: dau da day, man ngua, di tng,... [6], [29].

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) ciing c6 nhiéu bai thudc diéu tri CTPM c6
hiéu qua cao nhu cao mo qua, cao tiéu viém, cao thong nhat... Tir xa xua, Cac
danh y nhu Tué Tinh, Lé Hiru Trac da st dung Pai hoang, Cam thao, Mat ong
dé dap vao vét thuong, vét bong cho hiéu qua rat tét. Hay dé diéu tri cac
truong hop bong gan, dung dap phan mém, dan gian hay ding |4 nang hoa
trang, 14 tuéng quan, ... ciing cho két qua kha quan [25], [28], [31].

Nhitng cay thubc dan gian cing véi vén st dung phong phl cia dong
bao cac dan toc, dac biét 1a ngudi Dao ciing 1a kho tang quy gia dé kham phé,

tim kiém nhiéu loai thuéc mai c6 hiéu luc trong cong tac phong bénh va chira



bénh [7], [18]. Qua diéu tra cdy thudc co tac dung giam dau ctia ngudi Dao tai
x& Ta Phin, huyén Sa Pa, tinh Lao Cai, ching t6i c6 duoc bai thubc HTR-
kinh nghiém ctia ngudi Dao trong diéu tri chan thuong phan mém, da duoc sir
dung lau doi va c6 hiéu qua giam dau, chdng viém tét. Dan gian st dung bang
cach ldy 14, cay tuoi gid dip hodc ngam ruou xoa bop tai chd chan thuong.
Tuy d3 duogc st dung tir 1au, nhung ching t6i van chwa tim thay bat ki tai liéu
trong nudc nao nghién ciu tinh an toan trén da cling nhu tac dung giam dau,
chéng viém tai chd trong diéu tri CTPM cua bai thudc nay.
Vi vay ching toi tién hanh nghién ctu dé tai: “Nghién cau kich tng da va tac
dung giam dau, chdng viém tai chd caa bai thudéc HTR trén thuc nghiém”
nhiam hai muc tiéu:

1. Panh gia kich ¢ng da cua bai thubc HTR trén thuc nghiém.

2. Panh gi4 tac dung giam dau, chdng viém tai chd cua bai thuéc HTR

trén thuc nghiém.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan chan thwong phin mém theo Y hoc hién dai

1.1.1. Dinh nghia

Chén thuong phan mém (Soft tissue injury- STI) 14 ton thuong cua co,
day ching va gan trén khap co thé. Chan thuong mé mém thong thuong
thuong xay ra do bong gan, trat khép, don danh dan dén vét bam tim hoac
mot bo phan cu thé cua co thé hoat dong qué stic. Chan thuong mé mém co
thé din dén dau, sung, bAm tim va mat chtic ning [54].

CTPM c6 thé gay nén cac ton thuong don 1é nhu dung dap, rach nét da,
co, ton thuong than kinh, mach mau hoic ciing c6 thé gay nén ton thuong
xuong khép (ton thuong day chang, bao khép toan bo co thé hoic tén thuong
tang pha) hoic két hop cac ton thuong trén mot nan nhan da chan thuong.

Mtc d6 nang nhe phu thudc vao ngoai luc va vi tri ton thuong [32].

1.1.2. Phén logi

CTPM dugc chia 1am 3 loai chu yéu sau [10]

- Pung dap phan mém (BDPM): To6n thuong phan mém chi yéu 1a co
(nhung khong cé rach da) gay dap nat co, vd cac mach mau nho gay chay
mau trong co v4i cac biéu hién sung, nong, do, dau. Pung dap phan mém con
duogc goi 1a chan thuong co hay CTPM kin.

- Bong gan: Tén thwong phan mém cha yéu 1a day ching, bao khap.
Bong gan la ton thuwong day chang bi kéo gidn qua muc, bi rach hay
dat hoan toan do chan thwong, trat khop dot ngot gay ra. Trong bong gan
thuong khong co di léch vinh vién cac mat khép ma chi day ching bi dut hoic
gidn dai ra hon binh thuong. Gan la phan tan cing cua co bap, ton thuong

bong gan khong lién quan gi dén co. Thuét ngit bong gan la tir ngit dan gian



goi chinh xac 1a ton thuong day chang. Bong gan ngay nay con ké dén ton
thuong cta bao khdp va cac co tham gia vao viéc git virng khop.

- Vét thuong phan mém: Vét thuong phan mém I cac ton thuong giy
rach, dut da, niém mac hoic cac phan mém khéc cua co thé. Vét thuong phan
mém con duoc goi 1a chan thwong hd phan mém.

Pé tai tap trung vao chan thuong phan mém kin.

1.1.3. Sinh bénh hoc dung ddp phan mém

Pung dap phan mém khoéng gay rach da nhung 1am bam dap co va céac
t6 chirc dudi da. PDPM dién bién qua 2 giai doan [20], [58]:

* Qua trinh viém

Trong giai doan viém, c6 sy tuong tac ting manh gitra bach cau va noi
mob vi mach bi ton thuong. Khi cdc md bi tén thuong, dap nat hodc dut, cac
mach mau trong co ciing bi ton thuong, méau chay tran vao cac khoang k&, cac
t6 chirc co gy mau tu. Vét thuong 1am 16 cau tric collagen dudi mang cing,
dan dén su tong hop caa huyét khéi. Ngay sau khi bi ton thuong mach mau,
tiéu cau lién két véi collagen va giai phong phopholipids cia ching, kich
thich co ché dong mau ndi tai. Té bdo md bi ton thuong giai phong
thromboplastin, kich hoat co ché dong méau ngoai sinh. Sy két dinh va két tap
tiéu cau dan dén su lang dong cua yéu to tiéu cau IV (PF4) va cac amin van
mach. C4c chat chuyén hoa cua prostaglandin nhu thromboxan A ciing duoc
tiét ra, do d6 lam ting su co mach dugc tao ra boi sy giai phong luong
glucocorticoids va catecholamine dé dap (ng véi chan thuong.

Sur co mach két hop voi viéc dong mach bang co ché dong mau tao ra
trang thai thiéu oxy & viing vét thuong, dan dén nhiém toan. Cac enzyme phan
giai protein duoc giai phong boi céc tiéu cau kich hoat hé théng bo thé va giai
phéng cac chat ha hoc "thu hat" cac té bao viém, chi yéu 1a bach cau hat (va

C4C té bao tron don nhén sau nay), dén khu vuc vét thuong. Cac té bao dau



tién di chuyén tir cdc mach mau nho vao mé bi tén thuong 1a bach cau da
nhan trung tinh (PMN) va dai thuc bao. PMN duoc huy dong nhanh chéng va
tao ra mot phan tmg ban dau cuc ky manh mé&. Chirc ning chinh cua cac dai
thuc bao 1a loai bo cdc md hoai tir va vi sinh vat (thuc bao va bai tiét
protease), san xuat va bai tiét cac cytokine [42], [58].

Céac dai thuc bao chiju trach nhiém cho viéc kich hoat sém céc té bao
mién dich do cytokine tao ra; uc ché, tidu diét vi khuan va loai bo cac manh
vun cua té bao khoi md bi ton thuong. Tuy nhién, kha ning cta cac dai thuc
bao cho thyc bao bi han ché. Néu kha ning cta ching bi qua tai bsi mot
lwgng md hoai tir qué mirc, diéu nay s& 1am giam cac hoat dong khang khuan
cua cac thuc bao don nhan. Vi cac hoat dong thuc bao nay co lién quan dén
san xuat superoxide va tiéu thu oxy cao, cac khu vuc thiéu oxy va cac khu vuc
mach mau dic biét bi de doa bdi nhiém trung. Do d6, 1y luan sinh Iy bénh hoc
dé thuc hién phau thuat loai bo triét ¢& mé chét 1a dé hd tro qué trinh thyc bao
cua dai thuc bao [39], [47].

Cac chat hoa hoc, chang han nhu kallikrein, cai thién tinh thim va bai
tiét coa mach mau bang cach giai phong nanopeptide bradykinin.
Prostaglandin, c6 ngudn gbc tir cac manh vun md, kich thich giai phéong
histamine tir t& bao mast va gay ting huyét 4p cuc b, can thiét cho qua trinh
trao d6i chat chita lanh vét thuong. Ngoai ra, cac gbc oxy va hydroxyl phan
g cao duoc giai phong trong qua trinh peroxy héa lipid mang, gay ra sy mat
6n dinh hon nita cia mang té bao. Cac co ché nay dan dén suy giam tinh thaim
noi mé mao mach, mét 1an nira thuc day tinh trang thiéu oxy va nhiém toan &
cac khu vuc bj ton thuong. Cac bach cau hat va dai thuc bao xam nhap véi
kha ning chéng nhiém triing va nhan chim cac manh vun té bao va vi khuan
(manh v& vét thuong sinh 1y) dong mot vai trd quan trong trong phan Gng
viém cua md bj ton thuong va do d6 ¢6 tac dung quyét dinh di véi céc qué
trinh hi phuc sau d6 [62].



* Qua trinh tang sinh va stra chira

Giai doan ting sinh bat dau khi cac nguy@n bao soi, tiép theo la céc té
bao noi mo, di chuyén vao khu vuc caa vét thuong va tang sinh & d6. Diéu
nay duoc kich thich bai cac yéu tb tang truong tao phan bao. Céc Fibronectin-
protein tach ra khoi bé mat nguyén bao sgi bing cach thuy phan héa hoc tao
diéu kién cho su lién két cua collagen loai | vé6i chudi al. Pay 1a mot diéu
Kién trudc tién quan trong cho su tang sinh té bao tién trién, phuc hoi.

C6 mot su chuyén tiép dén giai doan hoi phuc va dong thoi, cac té bao
noi mo ting sinh hinh thanh cac mao mach xam nhap, dic trung dién hinh cua
mob hat. Vao cudi giai doan stra chita, ham lugng nuéc bi giam va collagen
duogc hinh thanh ban dau duoc thay thé bang collagen loai 111 lién két ngang.
Xo hoa va seo theo sau. Vai trd cua cac yéu té tang truong trong sy hinh
thanh seo van chua 16 rang, nhung duong nhu TGF-B dong vai tro quyét dinh
[55], [64].

Nho cac dai thuc bao don céc td chirc dap nat va mau tu, cac mach mau
méi duoc tai tao dé nuoi dudng to chirc ton thuong va sinh ra cac soi co méi
bu dip vao noi soi co bi ton thuong, dan dan co dugc hdi phuc. Cang vé sau
su tang sinh té bao cang vuot muc té bao hoai tir, 6 viém duoc sta chita ngay
cang hoan thién. Ty theo mirc d6 ton thuong nhiéu hay it, nang hay nhe cua
co va mach méau ma thoi gian nay ngan hay dai [20].

Triéu chang 1am sang cia chan thuong kin phan mém: Sau khi chan
thuong tai chd sung, nong, do, dau, han ché van dong, cd thé thay vét bam tim
do mau tu [33].

1.1.4. Phén dé dung ddp phan mém

Pung dap phian mém duoc chia lam 3 mic 46 sau [27].
- Po 1: Tén thuong giy gidn hodc dut rach dudi 25% sé soi co.
Lam sang (LS): BN dau tai chd, dau khong anh hudng téi tap luyén va



Xuat hién sau khi tap. Co kém dan hoi, ving chan thuong sung né nhe. Bam

tim nhe, khdng han ché van dong.
- D6 2: Ton thuong gay gidn hodc dat rach 25% - 75% sb Soi co.

LS: BN dau tai chd, dau truéc va sau khi tap, chi tap duoc & cuong do
trung binh. Ving ton thuong sung nong, c¢6 dinh khu rd rang va phu né bam

tim muc do trung binh. Xuét hién han ché van dong.
- Do 3: Dut rach hoan toan bo co.

LS: BN dau trudc, trong va ca sau khi tap. BN khong tap duogc do dau,
hoat dong binh thudng cling giy dau. Sung né va bam tim rat r3. B6 co mat

han tinh lién tuc, BN dau choi khi 4n trén ving chan thuong.

1.1.5. Piéu tri chdn thwong phan mém kin
e Phéc d6 RICE [46]:

R- Rest (Nghi ngoi): Nghi ngoi 1a can thiét dé giam nhu cau trao doi chat
ctia c&c md bi tén thuong va do d6 tranh ting lwu lvgng mau. Ciing can phai
tranh stress cho cac mo bj tén thuong co thé pha v lién két fibrin dé v, 1a
yéu té dau tién cia qua trinh sira chira. Nghi ngoi c6 thé dugc ap dung chon
loc dé cho phép mot sé hoat dong chung, nhung bénh nhan phai tranh moi
hoat dong gay stress hoic stress cho ving bi thuong cé thé 1am ton hai dén

qua trinh chira bénh.

I- Ice (Chuom lanh): Nuéc da 1a phuong tién phd bién nhat dé dat duoc su
lam mat. Thuat ngi lce dé thé hién tng dung cia phuong phap chuom lanh
noéi chung. Nudc da dugc st dung dé han ché thiét hai do chan thuong bang
cach giam nhiét do caa cac mo tai vi tri tén thuong va do dé 1am giam nhu
cau trao d6i chat, gay co mach va han ché chiay mau. N6 ciing c6 thé lam

giam dau bang cach ting murc ngudng trong cac dau day than kinh tu do va tai



cac khap than kinh va bang cach ting do tré dan truyén than kinh dé thic day

giam dau.

C- Compression (Bing ép): Muc tiéu cua bang ép la nguing xuat huyét va
giam sung. Bang ép duoc ap dung dé han ché luong phl né gay ra boi su tiét
dich tir mao mach bi tén thuong vao mé. Kiém soat luong dich tiét viem lam
giam luong fibrin va cudi clng 1a san xuat md seo va gitp kiém soat ap suét

tham thau cua dich mé ¢ ving bi thuong.

E- Elevation (Géc cao chi thé): Gac cao phan bi thuong lam giam ap luc
trong cac mach mau cuc b va gilp han ché chay mau. N6 ciing lam ting
thoat dich viém qua cac mach bach huyét, 1am giam va han ché phu né va céc
bién ching cua no.
e Khong xoa bop, xoa ruou, chudm néng ngay sau chan thuong
e Dung thubc:
Giam dau: Thubc chéng viém khéng steroid, Paracetamol,
Diclophenac...
Giam phu né: Alpha choay

e Van dong sém ngay sau khi hét dau [6], [29].

1.1.6. M4t sé thuéc gidgm dau, chéng viém dung ngoai [23]

Pau 1a mot triéu chimg thuong gap. P4 1a mot trong nhitng dau hiéu
dau tién gitp nguoi bénh nhan thay co diéu gi bat 6n cia co thé, 1a co sé dé
thay thudc c6 thé chan doan bénh. Tuy nhién, dau ciing gdy nhiéu phién toéi,
kh6 chiu cho bénh nhan, nhat 1a khi dau kéo dai. Bé giam dau ngoai cac thudc
dung dé uéng, tiém con co loai thudc giam dau dung ngoai.

Trong nhitng tredng hop bi dau nhic & phan néng cua co thé nhu dau
xuong khép, dau bap thit, bong gan, cac sung tay va dap khac ¢ phan mém...

Kinh nghiém dan gian di c6 nhiéu loai thudc cao, thubc xoa, thudc dap Ién



chd dau rat cé hiéu qua. Hién nay, viéc ké thura y hoc c6 truyén cua dan toc
va 4p dung céc tién bo cua khoa hoc hién dai nguoi ta di san xuat ra khé
nhiéu loai thuéc giam dau dung ngoai. Pay 1a nhitng loai thudc dugc ding
kha rong rédi. Thudc giam dau dung ngoai c6 thé dugc bao ché dudi nhiéu
dang khac nhau nhu thuc dang gel, dang thuéc m& dung dé xoa Ién chd dau,
thudc dang dung dich dé bdi 1&n bé mit noi sung tay, thudc dang phun mi va
pho bién nhat 12 théc dang tim dan.

- Thuéc dan: Salonpas c6 tac dung tai chd, "dau dau dan day”, khong
c6 tac dung toan than duoc dung dé giam dau trong cac truong hop dau dau,
dau khép, dau co... Thanh phan gom 2 duogc chat chinh 1a melthyl salisilat
15%, menthol 7% va mét sé ta duoc gitp cho thude tham tét va thim sau qua
da. Sau khi cac hoat chat da thim dugc qua da s& phat huy tac dung ngay, gay
cam giac nong rat va lam té di, hiéu qua giam dau that nhanh chong va hiru
hiéu. Durogesic 12 loai tim dan chéng dau rat manh thugc nhoém opioid, giam
cam giac dau kéo dai 72 gid, duoc dung giam dau cai thién cudc sdng cho
bénh nhan méc bénh hiém nghéo (ung thu) giai doan cudi.

- Thude dimg d@é bdi, xoa: Cac thube nay dugc bao ché dudi dang gel,
thuéc m& dung dé xoa I1én chd dau thuong chira cac chat giam dau, chéng
viém khéng steroid nhu diclofenac, ketoprofen, ibuprofen... Thuéc ding
giam dau, giam sung, chdng viém trong cac truong hop chan thuong do
luyén tap thé thao, dau co, dau khép xuong, dau lung, bong gan, té
thap...Tuy theo tirng loai thudc cd thé thoa thudc Ién viing bi dau 2 lan/ngay
hodc 3-4 lan/ngay. Xoa nhe dé thudc thdm qua da dugc tét. Cha y ddi véi cac
thudc nay néu boi trén dién rong ciing c6 tac dung toan than.

- Thudc xit: Phan 16n dugce dung dé gay té trong tham kham cac bénh
vé tai miii hong l1am giam dau cho bénh nhan va giam céc phan xa ho, hat
hoi. Con mét dang thudc xit dugc su dung trong thé thao nhu kelen. Khi cau

thu bong da bi va dung manh gay dau dén cac thay thude thuong dén ngay va
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xit thudc vao chd dau, chi sau vai phat dau d& ngay. Day 1a cac thubc co tac
dung bdc hoi cyc nhanh va tao thanh tuyét tai noi phun 1am té dai ving bi dau
nhtrc khién khdng con c6 cam giac dau nira.

- Mdt gdu: Mat gau c6 thé hoa vao nudc hoac rugu dé xoa lén vét
thuong c6 tic dung tiéu sung, tiéu huyét tu va giam dau. Ngoai ra khi dau
nhirc do viém nguoi ta con cd thé dung da hay nudc da chuom 1én chd dau

cling ¢6 tac dung giam dau ro rét.
1.2. Tong quan chan thwong phan mém theo Y hec co truyén

1.2.1. Dai cuwong
CTPM thugc pham vi chirng thuong khoa cua YHCT. Thuong khoa
chuyén chita vé vap ngd, bi danh t6n thuong. Tiy theo to chirc ton thuong ma

thuong khoa lai chia ra [30]:
- Sang thuong: Vét thuong phan mém
- Chiét thuong (cu thuong): Giy xuong
- Niu thuong: Bong gan
- Toa thwong: Pung dap phan mém
Trong thuong khoa, nguoi xwa di st dung rat nhiéu dung cu dé diéu tri.
Trong d6, cac dung cu ¢b dinh thuong duoc dung la:
- Tric liém: C4i manh manh d¢ ¢ dinh chi
- Lam ly: Cai dat thua dé cb dinh chi
- Méc théng: Miéng gb dém vao lung dé ¢ dinh
- Yéu tru: Cai dém dé cb dinh ving lung

- Bao tat: Cai dém vao dau gdi dé cd dinh
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Tai Viét Nam, thuong khoa dugc nghién cau tir rat som. Thé ky X1V,
trong “Nam dugc than hiéu” Tué Tinh da chi ra “Thuong khoa va dugc vat
ing dung”. Trong d6 6ng da chi ra cac chiing, cac bai thudc, cach diéu trj cho
BN thudc thuong khoa nhu: Be moc ddt ra tro dé rac, rit; 14 cay thanh hao gia
nat ra dé dap; cay té rong (cdt toai bo) co tac dung lam lanh vét thuong va

lien xuong.

Trong dan gian ciing c6 nhiéu phuong phap diéu tri CTPM don gian
nhu: vap nga sung dau thi dap ba ché tuoi gid véi mudi, dap nudc gd vang
sac vai ba cheé, chay méu thi dap 16ng cu li, bd héng, bong gan thi chuom, bé

la nang ho néng, 1a ngai ctru, 1a twdng quan [26], [31]...

1.2.2. Co ché bénh sinh

Bénh ngoai khoa tuy phan nhiéu phét ¢ ngoai co thé nhung céc tang
phu, kinh lac, vé&, khi, dinh, huyét, c6 quan hé chit ché véi nhau nén khi diéu
tri khong thé chira mot cach I¢ loi vai ting chang trang cuc bo duge. Trong
ngoai khoa, CTPM chu yéu bi giy ra do cac tic dong co hoc nhu: va dap,
danh, nga,... Vi thé, YHCT xép céac nguyén nhan gdy CTPM vao nhom bat

noi ngoai nhan. CTPM 1 bénh & bén ngoai nhung qua trinh dién bién ludn c6

quan hé véi toan than va do khi tré huyét & gay bénh l1a chi yéu [30].
* Bién chitng vé khi huyét

Khi huyét trong co thé gitp d& 13n nhau ma luu hanh, tuan hoan trong
kinh mach, ¢ trong thi nuéi dudng tang phi, ¢ ngoai thi nudi dudng co da dé
duy tri sy séng va cd tac dung chéng ngoai ta. Vi vay khi huyét vuong thinh,
bao vé bén ngoai s& manh thi ngoai ta khdng dé& xam nhap; khi huyét hu yéu,
bao vé bén ngoai s& kém thi cac nguyén nhan gay bénh rat dé xam nhap co thé
ma gay nén bénh. Trong sach Noi kinh noi: “ Khi thuwong thi dau, hinh (huyét)
thuong thi sung. Sung va dau 1a phan tng bénh ly khong giéng nhau cua 2
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loai khi huyét bi ngung tré. Vi vay phat sinh ra ton thuong bénh 1y ngoai khoa
nhat thiét phai do khi huyét ngung tré gay nén”. Trong chan thuong, khi huyét
ngung tré 1a bénh Iy cha yéu phét sinh va hinh thanh bénh.

* Khi: Khi & vat chat co ban nhat ciu tao nén co thé con ngudi, va duy
tri hoat dong séng cua con ngudi. Khi ¢d chirc nang thuc day sy hinh thanh
cua huyét va su van hanh caa huyét dich ¢én moi noi trong co thé, thuc day
su hoan thién chirc ning sinh 1y cua céc to chuc, kinh lac, tang pha trong co
thé. Ngoai ra, khi con c6 tac dung bao vé bi phu, chong d& lai ngoai ta. Trong
thuong khoa, khi phy trach dau, dé thoat mu, 1am vét thuong sach s&. Néu khi
tré nhiéu thi dau chudng (chudng nhiéu hon dau). Khi chwa hu thi dau it,

thoat mu dé dang, vét thuong tuoi, sach. Khi da hu thi vét thwong ban, mi

* Huyét: Huyét 1a vat chat quan trong dé duy tri sy sdng ctia con
ngudi. Huyét duoc tao thanh do tinh hoa cua thuy cbc, va duoc tinh tang trix
& than sinh ra. Huyét duoc khi thuc day di trong 1ong mach dén nuéi dudng
va tu nhuan cho céc tang phu, té chiic, co quan toan than, bén trong 1a luc
pha ngli tang, bén ngoai la bi phu, can co, kinh lac, khong noi nao 1a khong
dén. Huyét thinh thi hinh thinh, huyét hu thi hinh kho héo, huyét bai thi hinh
hity hoai. Trong thuong khoa, néu huyét da thi mau chay dé cam, vét thuong
kho, sach miéng, chong lién. Huyét @ thi gay dau nhiéu, dau dit doi, tai chd c6

sung, nong, do [24].

1.2.3. Trigu chitng, chdn dodn va diéu tri toa thuong

Toa thuong 1a dap nat phan mém (chu yéu 1a da, co, mach méu, than
kinh), khéng bi rach da do ngoai luc truc tiép gay nén.

* Nguyén nhan: do cc vat cing dap manh vao ving da- co cta co thé
nhu danh v3, ngd, thé duc, va dap [30]. Ving hay bj ton thuong 13 dui, mong,
lung, bong chan, céanh tay, cang tay va vai gay. YHHD goi la ching dung dap.
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Tén thuong nay theo YHCT van 1a khi tré huyét . “Thuong khi tac khi
tré, thuong huyét tic huyét ngung”. Khi tré khién huyét ngung , huyét ngung
c6 thé can tro khi hanh, vi vay huyét @ 1a gay ra bénh . Néu huyét & ngung co
nhuc , bi phu thi sung, dau, bam tim; vi du : tén thuong co, da, diy chang (ton
thuong phan mém); néu can tro ¢ dinh vé thi uat ma sinh nhiét, cé triéu ching
bénh sung, nong, do, dau ¢ da, co [30].

* Trigu ching

1, Giai doan huyét @, khi tré: Lic dau mai bi ton thuong biéu hién céc
triéu chimg sung, néong , d6, dau ram ro, dau nhiéu tai noi & huyét nhiéu, thé

trang con tdt, hoat dong co niang cua khép it bi han ché [32].

2, Giai doan sau dan dén khi hu: Triéu chung sung, nong, do giam di
nhung con dau, van dong kém, teo co, nguoi mét moi, an ngu kém, réu ludi

vang mong, mach nhu té hoan [32].
o Phdp diéu trj
Hoat huyét, khtr &, hanh khi, thu can

Néu né nhiéu thi loi thuy, tham thap; néu sung noéng d6 nhiéu thi thém

luong huyét.

e Thuéc diing ngoai
- Cao théng nhat [30]:

Bot ngai ctu 4 phan
Botcuctan 8 phan
Sap ong 4 phan
Bot dai hoi 0.4 phan

Botquéchi 1.6 phan
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Dau thau dau 20 phan

Tat ca tron déu, ép Ién vai mong hoac gidy dai roi dan vao ving ton

thuong.

- Pip cao song ba tan (trac bach diép, dai hoang, bac ha, trach lan).
- Hoic c6 thé dung bai “Tan & hoa thuong thang” [30]:

Phién moc miét 20g

Sinh ban ha 209

Ré& hanh 509

Hong hoa 209

Cot toai bd 129

Cam thao 129

Céch dung: Sac dé am, hoa véi dam ngam noi dau, ngdy ngam 1 1an.

1.3. Tong quan vé bai thudc nghién ciru

Bai thuéc HTR ¢ ngudn gbc tir ngudi Dao tai thdn Ta Chai, x& Ta
Phin, huyén Sa Pa, tinh Lao Cai, bao gém 3 vi: Phiu hoa (Cay Hoa tién), Cam
bung déng (T6 son) va Ngong cau pubng (Rau ma 16ng). Tac dung diéu tri
trong truong hop dau xuwong khép, ngd sung dau, bam tim. Thudng ding bang

cach ly 1a tuoi gia dip chd dau hoic ngam rugu xoa bop.

1.3.1. Cay Hoa tién (Asarum glabrum Merr., Aristolochiaceae)
1.3.1.1. Bdc diém sinh hoc va phan bé

Chi Té tan (Asarum L. - hay con goi la chi Hoa tién, Trau tién) thuoc
ho Moc huong (Aristolochiaceae). Trén thé gisi, chi nay co khoang 90 loai,

phan bb cha yéu ¢ cac ving 6n doi ciia Bac ban cau, véi phan 16n céac loai &
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Pong A (Trung Qudc, Nhat Ban va Viét Nam), Bic My va mot loai ¢ chau
Au (Asarum europaeum) [37].

O Viét Nam, theo Pham Hoang Ho (1999) [15], Nguyén Tién Ban
(2001) [2] va V& Van Chi (2003) [9], chi Asarum L. gdm c6 7 loai (A.
balansae Franch; A. blumei Duch. in DC.; A. caudigerum Hance; A. glabrum
Merr.; A. petelotii O. C. Schmidt; A. reticulatum Merr.va A. wulingense
Liang) phan b chu yéu & mién Bac Viét Nam, trong d6 co 3 loai duoc ghi
trong Sach Po Viét Nam nam 2007 (A. balansae Franch.; A. caudigerum
Hance va A. glabrum Merr.) [3].

Hinh 1.1. Cay Hoa tién

Asarum glabrum Merr. 1a cdy than thao sdng lau nim. Than ré nam
ngay dudi dat. L4 moc tir than ré, c6 cudng dai 30-50cm, phién I& hinh tim
dai, nguyén, nhan, mit trén xanh bong, mit dudi xanh nhat. Hoa mau tim loe
ra gan nhu cai 6ng nhd, moc riéng Ié & gbc cudng 1a. Mua hoa qua: thang 4-6
[21].

Phan bé: Cay moc hoang dai & nhitng viing ndi cao lanh, chd am c6 tan
che, ven sudi nhu Sapa (Lao Cai), Tam Pao (Vinh Phuc), Ba Vi (Ha Tay),
Yén Twr (Quang Ninh) [21].
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1.3.1.2. Thanh phan héa hoc va tac dung

Chua thay tai liéu nghién ctu vé thanh phan héa hoc cua cdy. Trong
hoa rat nhiéu séc té anthoxyanozit [21].

Asarum glabrum Merr. - Hoa tién, thuoc ho Mdoc huong
(Aristolochiaceae). Dung ca cay dic biét 1a hoa dé thay thé mat gau; co tac
dung tiéu viém, giai doc, ich gan, sang mét, chita dau dau va dau bung do cam
gi6 [17]. Toan bo cay duoc sir dung lam cdy thudc dan toc dé diéu tri dau da
day, viém phoi, ho ga, sot rét va dau rang. Chiét xuat cia A. glabrum duoc
biét 1a co tac dung chong viém [45].Thanh phan chinh duoc tim thay trong
tinh dau tir phan trén mat dat [60] 1a safrole (42,24%), apiole va (27,11%)
trong khi safrole (41,9%) va phenylpropanoids duoc chira trong mau tir mot
cude diéu tra khac [59].

Asarum, mét loai thudc truyén théng caa Trung Quéc co tén 1a “xixin”,
dugc phan phdi rong rai ¢ phia dong bac Trung Qudc [63]. Cac loai thao moc
d3 duoc st dung dé diéu tri cam lanh, va nhu mot phuong thubc giam dau,
chéng ho hoac chéng di tng. Céac nghién ciru duoc |y hién dai da chi ra rang
cac loai Asarum thé hién cac dic tinh chong viém, chdng di ung, chng ting
lipid mau va chdng thiéu méau co tim bang cach ting cuong kha ning co bop
ctia co tim, hoat dong chdng loan nhip va cac co ché khac [43],[56].

Nghién ciu ciia Wengiang Zhang va cong su vé tac dung cuaa dich chiét
Asarum trén tho viém khap bo tro cho thay chiét xuat Asarum lam giam dang
ké mirc do nghiém trong cua viém khop bang cach giam sung chan sau, chi s6
viém khap, chi sé lach va mtc @6 biéu hién TNF-a, IL1p va IL-6 trong huyét
tuong. Trong 6ng nghiém, chiét xuat Asarum da wc ché cac con dudng truyén
tin hiéu yéu t56 hat nhan NF-xB va mitogen- activated protein kinase
(MAPK). Nhing két qua nay chi ra rang chiét xuat Asarum c6 thé 1a mot tac

nhan tri liéu cho viém khop bo trg (AA- adjuvant arthritis) va c6 thé tao ra tac
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dung chdng viém bing cach 1am trung gian cac con duong truyén tin hiéu NF-
xB va MAPK [63].

Theo YHCT, cay Hoa tién c6 vi cay, tinh 4m; c6 tac dung tan han chi
khai, khu dam trir phong. Thuong ding tri: Phong han cam mao, dau dau, ho,
phong thap dau nhuc, nhirc moi tay chan, don ngi bi thuong [21].
1.3.1.3. Cach dung

Nguoi ta ding hoa, ré va 14 tuoi hodc phoi hay say khd. Nhan dan dung
Hoa tién lam thudc bo, tang cuong thé luc, hoa va ré ngdm ruou uong. Ngay
ding 10- 16g dudi dang thudc sic hodc ngdm ruou. L& dung chita dn udng

kém tiéu, dau bung, dung 6-12g dudi dang thudc sac [21].

1.3.2. Cay To son (Toricellia angulata Oliv., Toricellieae )
1.3.2.1. Bdc diém sinh hoc va phan bé

Chi Toricellia DC. vai 2 loai - Toricellia tiliifolia DC. va T. angulata
Oliv. - dugc dic trung boi nhirng cay hoic cay bui c6 nhiéu Ia xen k& va su
khé&c biét vé hinh thai giita duc va cai. Cac pham vi phan phdi cua cay nay o
phia Pong nam chau A, bao gom Bhutan, Trung Qudc, mién bic An Do,
Nepal va Sikkim; mét trong hai loai 1a dic hitu cua Trung Quéc. Toricellia,
duoc mo ta va xac nhan bai A.P. de Candolle vao cudi nam 1830, dugc dat
theo tén cua mot nha ty nhién hoc, nha vat Iy va nha toan hoc nguoi Y
Evangelista Toricelli. Loai ky la Trung Qubc-Hy Lap nay duoc gan cho ho
Cornaceae boi H. Harms vao nam 1898 va W. Wangerin vao nam 1910- ho da
dat né vao ho Toricellicae. Tuy nhién, W. Wangerin da chi ra nhitng khac biét
vé hinh thai rd rét ton tai gitra chi duy nhat cua ho nay va 15 dai dién khéc cua
Cornaceae Sensu Harms (Cornus L., Nyssa L., Helwingia Willd., Aucuba
Thunb., Garrya Douglas ex Lindl. ., Mastixia Blume, v.v.). Dya trén nhitng
khac biét nay, X.S. Hu di c6 thé mb ta mot ho Toricelliaceae méi vao nim

1934. Sau @0, vi tri cua ho nay duoc xac dinh béi nghién ctu giai phau vo cay
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va gb cua Adams, nguoi di ghi nhan tinh nguyén thity twong d6i cua cac chi
Toricellia dugc coi 1a mot diém cao trao cia mot thoi gian dai dong tién hoa
doc lap [53].

Hinh 1.2. Cdy Té son

Toricellia angulata 1a cay gd nho, rung 14, cao dén 10m; nhanh tron,
khong 16ng. La co phién hinh tim hay xoan, ¢6 7-11 thuy can, dai 5-15cm,
rong 6-16cm, mép ¢ ring can co tuyén, mong, khong 16ng; cudng dai bang
phién. Cum hoa duc dai dén 18cm; hoa duc rong 4-5mm; canh hoa 5, dau
nhon dai va cong vao trong; nhi 5; bau 1ép nho. Cum hoa cai dai dén 45cm,
dai 5 thuy, bau dudi, voi nhuy 3, dai 2mm. Qud hach hinh tring, cao 6mm.

Ra hoa thang 5-6, c6 qua thang 1-3 nam sau [9].

Phan bé: G Nam Trung Quéc va Bic Viét Nam, thuong ¢ do cao tir
900-1.500m. O nuéc ta, cling chi méi biét cdy moc trong ring Sa Pa (Lo
Cai) [9].
1.3.2.2. Thanh phan héa hoc va tac dung

Céc thanh phan duoc phan 1ap va tinh ché bang sac ky cot lap lai va cau
trdc cua chung dwgc 1am sang to bang phan tich quang phd. Mudi hai hop
chat bao gom beta-sitoterol (1), 7-hydroxy-3-ethylphthalide (2), 3-beta-



19

methoxy-stigmast-7-ene (3), stigmast-5-ene (4), trans-p-methylcinnam),
stigmate-7-en-3beta-ol (6), 0. p-dimethoxybenzoicacid (7), beta-daucosterol
(8), ursolicacid (9), axit stearic (10), axit docosanoic (11), axit palmitic (12 )

da duoc phan lap va xac dinh tu cay nay [67].

Theo nghién curu cua Guangyi Liang, mot Iridoid méi, duoc dat tén la
Toricellate, da duoc phan lap tir vo ré caa Toricellia angulata var continia,
mot cay thudc dan gian Trung Qudc dugc sir dung dé didu tri gy xuong,
viém amidan va hen suyén. Cau trdc caa né di duoc lam sang to bai cac phan
tich quang phé NMR, MS, IR va UV. Iridoid c6 tac dung bao vé té bao than
kinh, chdng viém, ting cudng mién dich [48].

Theo nghién ctu cia Kannika Panyaphu va cong su, cay Toricellia
angulata & mién bic Thai Lan c6 tac dung giam dau, chdng viém [52].

Toricellia angulata Oliv. 1a cay thudc cb truyén tir Trung Qudc c6 tac
dung diéu tri bénh thap khap, cai thién tuan hoan méu, chira bénh gy xuong,
viém khop dang thap, chan thuong, té 1iét, dau co [61].

Theo YHCT: Cay T6 son co vi dang, cay, tinh am; c6 tac dung hoat
huyét khu &, khu phong trir thp, thu can tiép cét, tiéu viém, binh suyén. O
Trung Quéc, cac bo phan cua ciy Té son 1a co ring duoc dung dé tri gdy
xuong, don ngd ton thuong, bénh khd mau (can huyét lao thuong), sung
amydal, hdo suyén [9].
1.3.2.3. Cach dung

R& gi& nat, dap ngoai dé tieu noc sung dau, nbi xwong, ngdm ruou udng
trong c6 thé thu can hoat lac. V6 r&, hoa, qua diéu huyét, tiép xuong, bd hu,

giai nhiét, binh suyén; dung 14 gia dap tri gdy xuwong, don ng tén thuong.
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1.3.3. Cay Rau ma long (Glechoma longituba (Nakai) Kuprian.,
Lamiaceae)
1.3.3.1. Ddc diém sinh hoc va phan bé

Cay Rau ma 16ng (Glechoma longituba Kupr.) thuoc chi Glechoma L.,
Ho Bac ha (Lamiaceae); B6 Hoa moi (Lamiales); Lién bo Hoa moi
(Lamianae); Phan I6p Hoa moi (Lamiidae); Lop Ngoc lan (Magnoliopsida);
Nganh Ngoc lan (Magnoliophyta) [8].

Hinh 1.3. Cay Rau ma l6ng

Chi Glechoma L. dugc mé ta véi cac dic diém nhu sau: Cay thao, cO
than bd hodc moc thang, nhiéu nam. La c¢6 cudng dai, goc hinh tim. Hoa moc
vong & néach 14, 2- 6 (hoic nhiéu) hoa trén mét cum. Pai hinh ng t6i chudng,
hoi cong & gan hong dai, 15 gan, chia 2 moi khong 18, méi trén 3 thuy, moi
dudi 2 thuy. Trang hoa hinh dng, mé rong ¢ dinh, 2 méi; mdi trén thang, co
khia hodc chia 2 thuy; mé6i dudi trai rong, 3 thuy. Nhi 4, 2 nhi dai dinh vao 2
thiy bén cia méi dudi, 2 nhi ngin dinh ¢ gan hong caa thiy trén; chi nhi
khong 16ng, khdng phat trién & hoa céi: bao phan thuén, cac bao phan song
song hoic khdng. Bau nhan. Chi nhi manh, ché d6i & dau. Qua hach nho mau
nau den, hinh thuén- trang, khéng 16ng [65]. Mua ra hoa vao thang 4- 6. Gap

& noi sang va am, cac bai hoang, ven duong, ¢ d6 cao 500- 1.500m [11].
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Phan bd: Theo cubn Tir dién thuc vat théng dung [9] loai dugc xac dinh
la G. longituba phan bé ¢ Trung Quéc, Triéu Tién va Bac Viét Nam.

Riéng ¢ Viét Nam thi c6 ¢ Cao Loc (Lang Son ).
1.3.3.2. Thanh phdan héa hoc va tac dung

Trong 14 chtta 3% tinh dau, va cac thanh phan bao gom trong do la
aldehyde va ceton. Cac thanh phan chinh cua tinh dau dé bay hoi c6 trong cay
bao gém pinocamphone- 1, C10H60, va cac thanh phan khac duogc xac dinh
la 1- menthone, C10H180; 1- pulegone, C10H60; a- pinen, C10H16, B-
pinen, limonene, C10H16; p- cymene, C10H14; isomenthone;
isopinocamphone; linalol, C10H180; tinh dau bac ha, C10H200; va a-
tecpineol, C10H180 [21]. Céy con chua Glechomafuran sesquiterpene va
Glechomanolide [36].

Thanh phan caa chat nhua trong cay con bao gom mot sé acid amin, d6
la: Proline, valine, tyrosine, acid aspartic, acid glutamic, threonine, serine,
glycine, alanine cystine, methionine leucine, isoleucine, va phenylalanine
[36].

Ngoai ra con co cac acid nhu acid ursolic, - sitosterol, acid palmitic,
acid isobutyric, acid caffeic, acid cinnamic, acid ferulic, acid p-
hydroxycoumaric. Thanh phan héa hoc con bao gém tannin, choline, chat
dang, va stachyose [36].

Str dung phuong phap sac ky va phan tich quang pho da phan 1ap duoc
9 thanh phan tir G . longituba, bao gom: Glecholone (1); 6R, 9R-3- oxo-
alpha- ionol (2); S () dehydrovomifloliol, S (£) dehydrovomifoliol (3),
Vomifoliol (4), Corosolic acid (5), Quercetin (6), Stigmastenol (7), Myristic
acid (8) va Triacontanol (9), 2- alpha- pinan- 3 - one- 2- O- beta-
glucopyranoside (10) va 5- alpha- pinan- 3- one- 5- O- beta- glucopyranoside
(11) [68].
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Loai G. longituba duoc chung minh 1a c6 tac dung kim khuan véi
Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, truc khuan ly (Shigella spp. ) va
Pseudomonas [66].

Theo nghién ciu caa Tran Thi Kim Anh, cao 16ng rau ma 16ng co tac
dung giam dau ¢ muac lieu nghién cau 10,8g/kg va 14,4g/kg TLCT trén mé
hinh gy con dau quan ¢ chudt nhat trang. O liéu 14,4g/kg TLCT cao long thé
hién tac dung giam dau manh hon Aspirin véi liéu 100mg/kg [1].

Theo YHCT: Rau m4 léng c6 vi cay, hoi dang, tinh han; ¢6 tac dung loi
ni¢u thong 1am, thanh nhiét giai doc, tan @ ti€u thiing. Con co thé khu phong
trur thép, hoat huyét tan han. Rau ma long thuong dugc dung tri: Sé1 ni¢u dao,
sO01 bang quang; thép nhiét hoang dan, so61 mat; cam cum, ho do phong han;
phong thap dau nhtrc khdp, dau ring sung mit; kinh nguyét khong déu, thong
kinh; bang lau, bach déi [5], [13], [15].

Trén thé giéi cay dugc dung véi tdc dung nhu loi mat, diéu tri cc
chting vé tir cung, phong chéng séi than, hay tac dung ha nhiét, giai doc, loi
tiéu, giam dau, chong sung [68].
1.3.3.4. Cach dung

Liéu dung 15-30g, dang thudc sic. DUng ngoai tri viém tuyén mang tai,

mun nhot, don ngi tén thuong giy xuwong, gia cdy tuoi dap tai chd [5].
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Vat liéu nghién cau

Bai thuéc HTR c6 thanh phan nhu sau:

Hoa tién 709

T6 son 70g

Rau maléng 150g

Téc dung: Hanh khi, hoat huyét, hda w, tiéu thiing.

Dang nghién ctu: Dich chiét con cua bai thudc.

Bo phan dung: Dung toan cay ca than va la (hoa tién, rau ma 16ng), la
(t6 son), dugc thu hai vao thang 11/2018 tai x4 Ta Phin, huyén Sa Pa, tinh
Lao Cai.

So ché: Duoc liéu thu vé cét nho, sdy ¢ nhiét 6 50°C dén ham am
12%, bao quan trong tai polypropylene.

Phuong phap ngam lanh (thang 2/2019):

- Cho toan bo dugc liéu vao binh ngam vai ethanol 70°C, ngdm ngap
dugc liéu 1a khoang 2,5 it (ti 1€ 1: 9), day kin & nhiét do6 phong.

- B¢ yén trong 3 ngay & nhiét d6 phong roi rat dich chiét. Lap lai lan 2,
lan 3. Gop 3 dich chiét lai, cd cach thay (loai bé con) dén cao long 1:1.

- Cao long bao quan trong tu lanh.
2.2. Poi twong nghién ciu

2.2.1. Poi twong nghién creu trén theee nghiém
+ Tho gidng Newzealand white trong lwong mdi con tir 2- 2,5 kg, ca 2

giéng, khoe manh do Trung tAm chin nudi dong vat thi nghiém Ha Tay cung cap.
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+ Chuét nhat trang chang Swiss trong lugng 18 — 22g, ca 2 gidng, khoe

manh, do Vién Vé sinh dich t& Trung Uong cung cap.

bong vat thi nghiém dugc nudi trude 5 ngay va trong toan bo thoi gian

thi nghiém bang thirc dn chuan va udng nuéc tu do tai phong thi nghiém, Bo

moén Dugc ly, truong Pai hoc Y Ha Noi.

2.2.2. Thuéc, may méc va dung cu nghién cizu

+ Thuéc Diclofenac:

v’ Biét duoc Voltaren dang emugel bdi ngoai da 1% 6ng 20g.

v' Hang san xuat: Novartis.

v' Quéc gia san xuat: Thuy Si.

+ Lidocain 2% dang kem bdi caa hdng Pymepharco

+ Cé&c loai may méc va dung cu

v

<X

D N N N N NN

May gay dung dap do truong Pai hoc Bach Khoa Ha Noi san
XUt

May Hot plate model- DS37 do hdng Ugo Basile cua Italia san
XUA.

May do phan tng dau bang phuong phap ré kim, san xuat bai
Ugo Basile.

May scan ki hiéu HP Scanjet G2410.

Thude do d6 day tai tho do hdng Hangzhou tools and measuring
tools co. Ltd (Trung Quéc) san xuat, do chinh xac dén 0,02 mm.
Phan mém tinh dién tich hinh anh ImageJ 1.45f.

Bing, gac vo khuan.

Giay bong kinh, bat da vé trén giay bong kinh.

Kinh lup.

Nudc loc dung dé tam vao gac dap 1én ving dbi chang.

Nudc sach dung dé rira sach viing bdi thudc.
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2.3. Pia diém nghién ciu

Phong Thi nghiém B6 mon Dugc 1y, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

2.4. Thei gian nghién cau
Tir thang 5/2019 dén thang 10/2019

2.5. Phwong phap nghién ctiru

2.5.1. Danh gia kich ing da

M6 hinh nghién ctru duoc thiét ké va tién hanh dwa trén hudng dan cua
OECD (T6 chirc Hop tac va Phat trién Kinh té) vé viéc danh gia kich tng da
danh cho cac san pham duoc pham va my pham dung ngoai da [51].

Quy trinh nghién cau: Tho gdm 3 con. Tho dugc nudi trong long riéng,
cho in bang ché d¢ an riéng, gitr & nhiét 6 phong trong vong 1 tuan trude khi
tién hanh nghién cau. Trudc ngay nghién ctu 24 gio, the duoc cao 16ng &
phan lung va hong. Chia phan da cao 16ng 1am 2 phan, chon mdi phan cé dién
tich khoang 6¢cm? (2,5cm x 2,5 cm) trén mdi tho dugc sir dung dé bdi 0,5 ml
ché pham nghién ctu, phan da khong bdi thue dugc sir dung 1am ddi ching:
bo1 nudc.

Chi dé mot nghién cau vién bdi thube trén da tho cho ca phan boi thudc
(1ay gac tham dich chiét dé boi) va phan boi ta dugc, bdi ddng déu, thay ging
sau mdi lan boi dé han ché sai sé. Pap gac (dién tich 6cm?) 1én ca hai phan
boi thude va phan ding lam chimg. Lung tho dugc bang (khong bing chat) lai
bang bang gac. Sau 4 gid, thdo bo tat ca bang gac ra khoi lung tho va raa sach
thudc mot cach nhe nhang bang nudc sach [34].

Panh gia va tinh diém cac chi s6 vé ban do (erythema), phu né
(oedema) tai thoi diém 1 gio, 24, 48, 72 gio sau khi loai bo thude. Néu ¢ ton
thuong, theo dbi tho 14 ngay dé danh gia kha niang phuc hoi. Khi ton thuong
da hdi phyc thi ngiing theo dbi.
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Bdng 2.1. Bang ddnh gid tinh diém cho hai triéu chitng ban dé va phu né

Ban do Piem

- Khéng cé

] R4t nhe (kho nhan thay)
; D& nhan thay

] Nhe dén ning

A W DN P O O

- Nzng dén hinh thanh vay trén da
Phi né pi

]
>
3

- Khong co

- Rat nhe (kh nhan thay)

- D& nhan thay (da day Ién)
- Trung binh (day 1én 1mm)

A W0 NN - O

- Nang (day hon Imm hodc ra ngoai vung boi)

Bdng 2.2.Bang xép loai mire dp kich ng da

Xép loai piém
Khéng kich tng 0-04
Kich irng nhe 05-19
Kich rng vira 2-49
Kich trng nang 5-8

2.5.2. Ddnh gid tic dung chiza chén thuwong phan mém
S6 lugng thod 15 con duoc chia thanh 3 16 gom:
+ L6 1: 5 con twong ung la 10 tai tho, 1a 16 m6 hinh, boi nudc.
+ L6 2: 5 con twong ung 10 tai tho, la 16 chung duong, duoc boi

voltaren.
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+ 16 3: 5 con tuong tng 10 tai tho, 1a 16 thubc thi, dugc bdi thude thir

Tién hanh gy CTPM trén tai tho:

+ Trudc khi gdy CTPM 24 gio, tién hanh cao sach 16ng mat ngoai tai
tho.

+ Chon phan gay ton thuong cach gdc tai 3cm

+ Quan sat mau sic da ving tai tho duoc cao 16ng, dong thoi tién hanh
do chiéu day tai tho.

+ Tién hanh gdy CTPM cép trén tai tho bang may gy dung dap, luc tac
dong giong nhau trén tat ca cac tho.

+ B6i thudc vao ving tén thuong ¢ tai tho sau 1 gio, 5 gio, 9 gio sau
khi gay ton thuong. Ttr ngay thtr 2, tai tho dugc bdi thudc 3 lan/ngay, cach
nhau 4 gid. Thoi gian boi thudce 1a cho dén khi tai tho hét ton thuong. Thudc
duoc sir dung & cac 16 nhu sau:

o L0 2 béi voltaren liéu 0,02 g/cm?
o L6 3 béi thubc tht liéu 1 ml/tho

Tién hanh quan sét tai cac thoi diém sau khi gay chan thuong: 1 gio, 6
gio, 24 gio va cach mdi 24 gid sau dén khi hét ton thuong dé danh gia céac chi
sb nghién ctru sau:

+ Quan sat thuong ton (MAau sac, mac do phil né)

+ V& lai dién tich thuong ton trén gidy bong kinh (sau dé tinh dién tich
bang phan mém ImageJ 1.45f)

+ Do do day tai tho

+ Tinh thoi gian hdi phuc thuong ton caa tho: duoc tinh tir khi gay
CTPM trén tai thé dén khi héi phuc thuong ton.

So séanh tat ca nhiing chi s6 nghién ciu thu duoc gitta 3 16 dong vt

thuc nghiém vai nhau.
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2.5.3. Pdnh gid tic dung gidm dau bang phwong phdp mém néng (hot
plate) [35]
Chudt nhat trang dugc chia ngiu nhién thanh 4 16, mdi 16 10 con:
+ L6 1 (Chung sinh hoc): B6i nudc vao 2 gan ban chan chuot.
+ L6 2 (Voltaren): Boi voltaren vao toan bo 2 gan ban chan chuét.
+ L6 3 (Lidocain): Bai lidocain vao toan bo 2 gan ban chan chuét.
+ L6 4 (Thudc thir): Bai thudc thir vao toan bo 2 gan ban chan chuét.

Phuong phap boi: Lay gac tham dich chiét boi Ién bé mat gan ban chan
chuét, thoa nhiéu lan dé thudc phan bd déu. Chi mot ky thuat vién thuc hién
viéc boi thude (hoidc ta duoc) cho toan bo cac 16 chudt va toan bo cac nghién
ctru dé d¢am bao han ché sai so.

Sau thoi gian 30 phut ké tir Iac duoc bdi, chudt duoc do phan ung dau
bang phuwong phap mam néng.

Nguyén ly cta phuong phap mam néng: St dung nhiét do trén mam
nong (tiép xdc truc tiép) tac dong 1én gan ban chan chudt. Nhiét do duoc sir
dung la 56°C. Sau mét thoi gian ké khi tiép xdc vi mam nong, chudt s& xuat
hién cac phan xa, dién hinh 1a phan xa liém chan. Xé4c dinh thoi gian tir khi
tiép xdc cho t6i khi chudt xuat hién phan xa liém chan dé do muc do dau.

Phuong phap do nhu sau: Pat chudt 1én mam ndéng (may Hot plate),
lubn duy tri & nhiét @ 56°C bang hé théng 6n nhiét. Thoi gian phan (ng véi
kich thich nhiét duoc tinh tir lc dat chudt 1én mam nong dén khi chudt co
phan xa liém chan sau. Loai bo nhiing chudt phan ung qua nhanh (trudc 8
gidy) hoac qua cham (sau 30 gidy). So sanh thoi gian phan ng vaéi kich thich
nhiét truéc va sau khi bdi thude thir va so sanh gitra cac 16 chudt véi nhau
[41].

2.5.4. Pdnh gid tic dung giam dau bing phwong phdp ré kim [40]

Chuét nhat trang duoc chia ngau nhién thanh 4 16, mdi 16 10 con
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+ L6 1 (Chung sinh hoc): Boi nudc vao 2 gan ban chan chuot.
+ L6 2 (Voltaren): Boi voltaren vao toan bo 2 gan ban chan chuét.
+ L6 3 (Lidocain): Béi lidocain vao toan bo 2 gan ban chan chuot.
+ L6 4 (Thudc thir): Bai thudc thir vao toan bo 2 gan ban chan chuét.
Phuong phéap boi tuong tu muc 2.5.3.
Danh gia phan tmg dau cua chudt tai thoi diém 30 phat sau khi boi.
Nguyén ly cta phuong phap ré kim: Tac dung mét luc tang dan bang
dau kim I1&n gan ban chan chuot. Khi dén ngudng dau, chudt phan ¢ng bang
cach co chan, may do s€ tu dong xac dinh thoi gian tor khi cham vao chén
chudt cho téi khi xuat hién phan xa co chan. Luc tac dong duoc cai dit trudc
khi thuc hién nghién cau, su gia ting cua luc nay theo thoi gian 1a gidng nhau
cho toan bo chuot trong qué trinh nghién cau.
Phuong phap ré kim dé do ngudng dau dugc thuc hién nhu sau:
+ Cho toan bo 10 chudt cua mot 16 vao cac budng do, doi khoang 5
phut trude khi dé chudt 6n dinh.
+ Ré kim (cam ung) sao cho dau kim cham vao giita gan ban chan
chudt.
+ Bam nut dé thyc hién viéc do, may ty dong do thoi gian phan Gng voi

dau cua chan chuot.

2.6. Phwong phap xir Iy s6 liéu
+ Tinh dién tich phan mém:
v Dién tich thuong ton duoc vé trén gidy bong kinh, sir dung may scan dé
dua hinh anh vao may tinh.
v Str dung phan mém tinh dién tich hinh anh ImageJ 1.45f dé tinh ra dién
tich cu thé
+ Sb liéu biéu dién dudi dang: MEAN + SD
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+ S4 liéu duoc xir ly bang thuat toan théng ké T- test Student bang
phan mém Microsoft Excel.
+ Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké khi p <0,05.
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Bai thuéc HTR

ngam lanh

v

Panh gia d¢ an toan

!

- Dich chiét con bang phuong phap

- C6 dich chiét dén cao long 1:1

Panh gia tac dung giam dau,

(Ther phan ang kich ¢ng da) chéng viém tai chd
Téc dung chira chan Téc dung giam

thuong phan mém

giam dau

Tac dung
giam dau

trung vong

N

Xt ly s6 liéu bang

Tac dung
giam dau

ngoai vi

toan thong ké

y hoc

Két luan

Hinh 2.1. So dé nghién ciru
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Tac dung kich &ng da cia bai thuéc HTR

CAc triéu chimg ban do, phil né dugc danh gia trén 3 tho tai cac thoi
diém 1h, 24h, 48h va 72h sau khi loai b6 mau nghién ciu bdi trén da; danh
gia diém theo Bang 2.1 va hinh anh (Phu luc 2). Két qua duoc mé ta trong

Bang 3.1 va 3.2.

Bdang 3.1. Pdnh gid ban do trén cac the danh gia kich ing da cua

thuéc thi

BAN DO
Thé
1h 24h 48h 72h
TH [Ch|TH |[Cch |TH |Ch |[TH |Ch
Tho1l | 2 0 0 0 0 0 0

Tho3 | 1 0 0 0 0 0 0

TH: vung da béi mau nghién cieu  Ch: viing da béi nudc sach

0
The2 | 2 | 0| O 0 0 0 0 0
0

Két qua & Bang 3.1 cho thay:

- O 3 tho, tai thoi diém 1h, trén vang da bi thude thir 6 xuat hién ban
d6 mirc do d& nhan thay (tho 1, tho 2) hoac rat nhe, kho nhan thay (tho 3).
Trén vung da lam chang khong ¢6 hién tuong ban do.

- O 3 tho, tai cac thoi diém 24h, 48h, 72h, & ving da bdi lam ching va

viing da dung thudc thir déu khdng xuat hién tinh trang ban do.
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Bdng 3.2. Panh gia phu né trén cac thé danh gid kich ing da cria

thuéc thiz

Thé PHU NE

1h 24h 48h 72h
TH|Ch|TH | Ch|[TH]| Cch | TH | Ch
Thel| O (O] 0| O[O0 O] O] O
The2| 0 O[O0 | 0| O | O] OO
The3| 0 0] 0| 0[O0 O[]0 ] O

TH: ving da bdi mdu nghién cizu  Ch: viing da b6i nwéc sach

Két qua Bang 3.2 cho thay:
- O 3 tho, tai c4c thoi diém 1h, 24h, 48h, 72h, trén ving da bi thudc thi

va ving da bdi 1am chimg déu khong cé hién tuong phi né.

Bdng 3.3. Chi sé kich &eng (PI1) trén thé ddnh gid kich #ng da

cia thuéc thi

Thé PII
Tho so 1 0
Tho s6 2 0
Tho s6 3 0

Tur két qua & Bang 3.3, tinh duoc chi s6 kich tng (PII) cua thudc thir = 0.
Dua vao bang phan loai kich tng da theo PII, thudc thir khong gay kich
ung da trén tho.
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3.2. T4c dung chira chan thwong phan mém cia bai thuéc HTR

3.2.1. Mau sdc, mize dé phil né tai thé

Sau khi tién hanh gdy CTPM cép trén tai tho bang may gay dung dap,

ta bdi thudc va tién hanh quan sét tai cac thoi diém sau khi gay chan thuong:

1 gio, 6 gio, 24 gio va cach mdi 24 gio sau khi hét ton thuong dé danh gia

mau sac, mic d6 phl né. So sanh giira 3 16 dong vat thuc nghiém vai nhau,

duoc thé hién ¢ Bang 3.4.

Bdng 3.4. So sanh mau sic, mikc dg phil né tai thé tai cac thei diém

THOI
PIEM

Trwoc
khi gay
chdn

thuong

Sau 1
gio khi
gay
chén

thuong

LO 2 VOLTAREL

LO 3 THUOC THU
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Nhgn Trén tat ca cac tai tho, ving ton thuong bam tim, tu mau, tuy
xét | nhién ton thuong chua lan rong.
Sau 24
gio
Vung ton thuong bat dau giam bam tim, tu mau, ton thuong lan
NREn | 15ng, sung huyét. Miac do bam tim, tu méu va dién tich tén thuong &
Xet 1162 va 16 3 chua khac biét rd rét so vai 16 1.
Tirsau | Céc ton thuong bat dau giam bam tim, tu mau, sung huyét, co su
48 gior | khac biét gitra cac 16.
Sau 4
ngay
\h Muc d6 sung huyét va dién tich ton thuong o 16 2 va 16 3 giam
an , .
X di rd rét so voi 16 1. Muc d6 ton thuong ¢ 16 3 giam di twong doi so
xet

vé6i 16 2,
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Sau 5
ngay
Sau 5 ngay tré di, ving ton thuong o tai tho trong tat ca céc 16
nghién ctru déu giam muc do sung huyét, giam dién tich ving ton
Nhgn thuong va hét ton thuong. Tuy nhién, thoi gian hét ton thuong khac
Xt | hau gitra cac 16. Mirc d6 ton thuong & 16 3 giam di twong d6i S0 Vi
16 1valé 2.

3.2.2. ¢ day vung tén thwong trén tai tho

Do day ving ton thuong trén tai tho duoc danh gia trén 3 tho tai cac
thoi diém trude khi gay chan thuong, sau 1 gid, sau 6 gio, 24 gid va cach mdi
24 gid sau dén khi hét ton thuong. Két qua duoc md ta trong Bang 3.5, 3.6 va
Hinh 3.1.
Bdng 3.5. TAc dung cia thuéc thie trén d¢ day ving tén thwong trong vong

3 ngay sau khi gay chén thwong

D¢ day tai thé (mm)
L6 | Trudéckhigdy | Saulgio | Sau6gid | Saulngay | Sau 2 ngay
chan thuong
1 0,92 £ 0,05 1,21+0,05]1,20+0,24 | 1,26 £0,17 | 1,24+0,10
2 0,88+0,08 |1,09+0,15|1,20+0,15|1,09+0,15| 1,06 +0,17
P21 > 0,05 > 0,05 > 0,05 < 0,05 < 0,05
3 093+0,08 |1,17+0,10|1,18+0,10|1,13+0,12| 1,02+0,06
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P3-1

> 0,05

> 0,05

> 0,05

<0,05

<0,05

P3-2

> 0,05

> 0,05

> 0,05

> 0,05

> 0,05

Bdng 3.6. TAc dung cia thuéc thi trén d¢ day ving tén thwong sau 3 ngay

dén sau 7 ngay sau khi gay chdn thuwong

P§ day tai thé (mm)

Lo Sau 3 ngay Sau 4 ngay | Sau 5ngay | Sau 6 ngay | Sau 7 ngay
1 1,12+ 0,09 |1,07+0,10|0,96+0,07 | 0,95+£0,08 | 0,94 £0,06
2 1,01+£0,09 |0,98+0,08|0,92+0,08|0,90+0,08| 0,89+0,07

P21 <0,05 <0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
3 0,98+0,08 |0,96+0,06|0,95+0,08|0,92+0,07 | 0,92+0,07

P31 <0,05 <0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

P3-2 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

14

1.2 4
1
g
:E* 0.8
< ml61
g 06 mL52
)
< 04 w163
=

0.2

0
1 6 24 48 72 96
Thoi gian (gio)

Hinh 3.1. Tac dung cia thuéc thiz trén dé day vang tén thwong tai cac thoi

diém nghién cru
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Két qua ¢ hinh Bang 3.5, Bang 3.6 va Hinh 3.1 cho thay:

- Trudc khi gdy mé hinh, d6 day tai tho ¢ tat ca cac 16 déu twong duong
nhau (p > 0,05).

- O tat ca céc 16: sau khi gdy mé hinh chan thuwong cép tinh trén tai tho,
d6 day tai tho ting rd rét, c6 y nghia thong ké so vai trude khi gady mé hinh (p
<0,05).

-3 16 2 (bdi Voltaren) va 16 3 (bdi thudc thu):

+ O cac thoi diém 1 gio, 6 gio sau khi gay chan thuong, do day tai tho ¢
16 2 va 16 3 chua co su khéc biét co y nghia thong ké so véi 16 1.

+ O céc thoi diém sau 1 ngay, 2 ngay, 3 ngay va 4 ngay sau khi gay chan
thuong, do day tai tho ¢ 16 2 va 16 3 giam co y nghia thong ké so vai 16 1 (p <
0,05).

+ O cac thoi diém con lai, d6 day ving ton thuong & 16 2 va 16 3 khdng c6
su khéc biét co ¥ nghia thong ké so vai 16 1 (p > 0,05).

+ Do day vung ton thuong & 16 3 khdng c6 sy khac biét so vai 16 2 & céc

thoi diém nghién ctu (p > 0,05).

3.2.3. Dién tich ving ton thuwong

Dién tich viing ton thuong tai tho dugc danh gia trén 3 tho tai cac thoi
diém trude khi gay chan thuong, sau 1 gid, sau 6 giod, 24 gio va cach mdi 24
gio sau dén khi hét tén thuong. Két qua duoc md ta trong Bang 3.7, 3.8 va
Hinh 3.2.
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Bdng 3.7. Tac dung cia thuéc the trén dién tich vang tén thwong trong

vong 3 ngay sau khi gay chén thuong

L6 Dién tich ving ton thwong (cm®)
Sau 1 gio Sau 6 gio Sau 1 ngay Sau 2 ngay
1 6,56 £ 2,26 6,76 £ 3,01 7,51 2,79 6,48 + 2,02
2 6,90 + 1,78 6,94 + 2,14 4,30 + 2,09 3,59+2.21
P21 > 0,05 > 0,05 < 0,05 < 0,05
3 6,18+ 1,13 6,91+1,74 4,01 +1,67 3,97 £ 2,15
P31 > 0,05 > 0,05 < 0,05 < 0,05
P32 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Bdang 3.8. Tac dung cia thuéc the trén dién tich vang ton thiong sau 3

ngay dén sau 7 ngay sau khi gay chédn thuong

L6 Dién tich ving ton thwong (cm®)
Sau 3 ngay Sau 4 ngay | Sau 5ngay | Sau 6 ngay | Sau 7 ngay
1 492174 336 +155/197+£141|1,49+121 | 0,23+0,50
2 2,73+£1,96 |196+153(080+0,90 |0,33+0,57 | 0,09+0,29
P21 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 > 0,05
3 243+157 |151+136|0,67+0,98|0,12+0,39 | 0,09 +0,29
P31 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 > 0,05
P32 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
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: \ —L51
53 \.\\ 162
: I~ 163

2

Dién tich vung tén thwong (cm2)
P

1 6 24 48 72 96
Thoi gian (gio)

Hinh 3.2. Tac dung cia thuéc tha trén dign tich vang tén thuwong tai

cac thoi diém nghién ciru

Két qua & Bang 3.7, Bang 3.8 va Hinh 3.2 cho thay:

-0 16 1 (16 md hinh khdng béi thuéc), dién tich ving ton thuong ting
Ién cao nhat vao thoi diém sau 1 ngdy, sau d6 giam dan dén khi hét hoan toan
ton thuong.

- 0 16 2 (bdi Voltaren) va 16 3 (bdi thudc thwr):

+ Dién tich vung ton thuong & 16 2 va 16 3 ngay sau khi gay chan
thuong 1 gio va sau 6 gio khdng co su khéc biét c6 y nghia thong ké so vai 16
1 (p > 0,05).

+ Tai thoi diém sau 1 ngay, 2 ngay, 3 ngay, 4 ngay, 5 ngay, 6 ngay dién
tich viing tén thuong ¢ 16 2 va 16 3 giam c6 ¥ nghia théng ké so véi 16 1 (p <
0,05).

+ Dién tich vung ton thuong khong c6 su khéc biét gitra 16 2 va 16 3 (p
> 0,05) & cac thoi diém nghién cuau.
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3.2.4. Thoi gian phuc héi tén thuwong
Thoi gian phuc hdi ton thuong cua tai tho duoc tinh tir khi gdy CTPM
trén tai tho dén khi hoi phuc thuong ton. Két qua thé hién qua Bang 3.9.

Bdng 3.9. Tac dung cia thuéc thé trén thei gian hét hoan toan tén

thuwong o tai tho

L6 Thoi gian hét ton thwong (ngay)
1 6,40 £ 1,51
2 450+1,51

P21 <0,05
3 4,40 + 1,65

P31 <0,05

Két qua & Bang 3.9 cho thay thoi gian hét ton thuwong trén tai tho o 16 2

va 16 3 giam co y nghia thong ké so véi 16 1 véi p < 0,05.

3.3. Tac dung giam dau bing phwong phap mam néng

Phuong phap mam ndng la st dung nhiét do trén mam ndng tac dong
Ién gan ban chan chuét, sau mot thoi gian tiép xic véi mam nong chudt s&
xuat hién phan xa liém chan sau. Thoi gian phan tng véi kich thich nhiét
duogc tinh tir lac dat chudt 1én mam néng dén khi chudt c6 phan xa liém chan
sau. Két qua so sanh thai gian phan tng véi kich thich nhiét truge va sau khi

boi thudc va gitra cac 16 véi nhau dugc thé hién qua Bang 3.10.
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Bdang 3.10. Anh huwéng cia thuéc thiz 18n théi gian phdn ng

Vi nhigt dé ciia chugt nhat tring

Thot gian phan wng véi nhiét
A N p truéc-
L6 chuot do (giay)
sau
Truwéc Sau
L61
_ 18,69 +£4,50 | 19,99 £5,18 > 0,05
(ching sinh hoc)
L6 2
19,70 £3,98 | 28,06 +8,96 <0,05
(Voltaren)
P21 > 0,05 < 0,05
L63
_ _ 19,92 +£4,05 | 28,21 £9,57 < 0,05
(Lidocain)
P31 > 0,05 < 0,05
L6 4
, 19,95+4,76 | 28,75+7,51 <0,01
(Thuoc tht)
Pa-1 > 0,05 <0,01

Két qua & Bang 3.10 cho thay:

- Voltaren c6 tac dung kéo dai thoi gian phan ang véi nhiét d6 cua
chudt so véi thoi diém trudc khi bdi thude va véi 16 chiing sinh hoc, su khac
biét co y nghia thong ké (p < 0,05)

- Lidocain c6 tac dung kéo dai thoi gian phan ang véi nhiét d6 cua
chuét so véi thoi diém trudc khi bdi thude va véi 16 chiing sinh hoc, su khac
biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05)
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- L6 chudt dugc bdi thude thir, sau 30 phit co tac dung kéo dai rd rét

thoi gian phan ang véi nhiét do cua chudt nhit tring so véi so véi 16 chang (p

< 0,01) va so véi trudc khi ding thuée (p < 0,01).

3.4. Tac dung giam dau biang phwong phap ré kim

Phuong phép ré kim 1a tac dung mét lyc ting dan bang dau kim 1én gan

ban chan chuot. Khi dén ngudng dau, chudt phan tng bang cach co chan. Két

qua so sanh luc gay dau trén may do ngudng dau trudc va sau khi bdi thudc;

thoi gian phan tng dau tir khi kim cham vao chan chudt cho dén khi xuat hién

phan xa co chan; va so sénh giira cac 16 véi nhau thé hién qua Bang 3.11.

Bdang 3.11. T4c dung gidm dau cia cia thuéc thie trén chugt nhdt trang

bang phwong phdp ré kim

Luc gay dau trén may do

Theoti gian phan wng dau

L6 chupt | n nguwdong dau (gam) (giay)
Trwoc Sau Truwéc Sau
L61
(chang 10| 7,04 +1,18 7,10+ 1,29 3,81 +0,60 3,90+0,70
sinh hoc)
L6 2 7,61 +£1,67 434 +101
10 | 7,14 + 0,96 3,91 +£0,61
(VOItaren) ptméc-sau > 0105 ptruc’yc-sau > 0’05
L6 3 7,20 £1,22 408 +0,74
] _ 10| 7,09 + 1,69 3,87 + 0,87
(leocaln) ptrudc-sau > 0105 ptruéc-sau > 0105
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Loa 8,67 + 1,88* 4,96 + 1,15*
0
/ rudc- < 0;01 rudc- < 0101
(Thubc | 10| 7154135 | Moo 3,03+0,87 | s
u
P43 > 0,05 Ps3 > 0,05

Két qua & Bang 3.11 cho thay:

- Voltaren va lidocain c6 tac dung lam tang luc gay phan xa dau va thoi
gian dap tng voi dau trén may do ngudng dau cua chuot so vai trudc boi
thudc va so véi 16 ching sinh hoc, tuy nhién su khéac biét chua co y nghia
théng ké (p > 0,05).

- Thudc tha bdi sau 30 pht cé tac dung l1am ting rd rét luc gy phan xa dau
va thoi gian dap wng voi dau trén may do ngudng dau ctua chudt so vai trudc

bdi thudc va so vaéi 16 ching sinh hoc (p < 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Phwong phap nghién ciru

4.1.1. Phirong phéap bao ché

Pé tién cho viéc st dung thi hau hét cac dugc liéu can phai siy khé.
Viéc siy ¢ nhiét d6 50°C Ia theo thdng Ié nhiét do say tir 50 - 60°C. Tuy
nhién, cac duoc lidu c6 tinh dau hay cac hoat chat dé bay hoi thi dé bi nhiét
d6 cao pha huy, nhiét do say khong qua 40°C. Do do, viéc say nay cé thé lam
bay bét mot sb tinh dau (Hoa tién, Rau ma 16ng), c6 kha nang anh huong
phan nao dén tac dung cua bai thubc HTR néu tac dung cua bai thuc do
thanh phan tinh dau. Va tac dung cta bai thuc cé thé giam so véi cach ding
truyén thong 1a dung tuoi gid dap. Nhung viéc bao ché duoc lidu 1a co y nghia
thuc tidn va ching ta can mot dang bao ché chuan dé tiép tuc nghién cau @ng

dung sau nay.

4.1.2. M6 hinh nghién ceau

Viéc lya chon mé hinh gy chan thuong phan mém cap trén tai tho 1a
dé danh gia tac dung chdng viém tai chd ciing nhu danh gia tac dung chira
chan thuong phan mém cua bai thuéc HTR. Ving tai thé chu yéu 1a to chirc
sun, mach mau nhung tai thé dé dang quan sét c4c tén thuong (mau sic, mic
d6 phi né), do dugc do day tai tho va tinh duoc dién tich ton thuong. Nhu vay
c6 thé danh gia duoc tac dung chita CTPM thdng qua céac chi s6 nay. Pé
nghién ctru sau hon chung ta c6 thé lya chon md hinh gy chan thuong ¢ co,
ma ra hudng nghién ctu tiép theo.

Panh gia tac dung giam dau tai chd cua bai thuéc HTR bang hai md
hinh giam dau bang phuong phap mam néng (tac dung giam dau trung wong)

va phuong phap ré kim (tac dung giam dau ngoai vi).
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4.2. Tac dung caa bai thuéc HTR

4.2.1. Tac dung kich sng da cia bai thuéc HTR

Bai thuéc HTR c6 ngudn géc tir ngudi Dao do, tinh Lao Cai. Theo kinh
nghiém dan gian, bai thudc dugc dung dip ngoai da hoic ngam ruou dé xoa
bop. Dich chiét bai thuéc HTR st dung trong nghién ctru nay ciing duoc sir
dung theo duong dung ngoai da.

Theo OECD, kich tng da la dap tng viém khong dat hiéu, khu tru tai
chd khi gy ra boi mot chat hoac thuée thir khi dung trén da. Nghién cau kich
tng da 1a nghién ctu in vivo nham muc dich danh gia nguy co ctia mot thude
thir ndo d6 gay ra kich tng khi tiép xuc véi da [51]. Vi vay, day 1a nghién ctu
can thiét thyc hién trén dong vat thuc nghiém véi cac thudc thir co duong
ding du kién trén nguoi 1a dudng trén da nhu bai thuéc HTR. Trong nghién
ctru danh gia kich tng da thudng dugc khuyén céo nén tién hanh trén da tho
vi da thé mong, nhay cam nhat trong cac loai dong vat va dé kich tng véi cac
tac nhan khi tiép xic hon da ngudi. Chi s kich tng dugc tinh diém nén co
thé danh gia chinh xac va thoa dang hon véi chi s6 vé ban do (erythema), phu
né (oedema) tai céc thoi diém nghién ctu theo quy dinh sau khi loai bé mau
thar. Néu c6 ton thuong, theo ddi tho 14 ngay dé danh gia kha nang phuc hoi.
Khi ton thuong di hdi phuc thi nging theo ddi. Kha nang gay kich tng da cua
bai thubc HTR duoc tién hanh bang cach bdi mau thude thir 0,5ml [én da tho
(day 13 quy dinh bat budc vé liéu lugng khi 1am nghién ctu kich ung cua
OECD) [51].

Két qua & Bang 3.1 va 3.2 cho thay: Tho & 16 1 (bdi nudc) va 16 2 (bdi
voltaren) tai thoi diém 1 gio, trén vang da bdi thudc thir cd xuat hién ban do
murc do dé nhan thay hoic rat nhe; tho 16 3 bdi dich chiét cua bai thubc xuat
hién ban do ¢ mirc d6 kho nhan thay; khdng c6 hién tugng phil né; trén ving

da lam chiing khong c6 hién tugng ban dé hay phi né. Va khéng co bat ky
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dau hiéu kich tng nao sau 24 gio, 48 giod, 72 gio boi thuc. Dua vao Bang 3.3
phan loai kich g da theo PII, thudc thir khéng gay kich tng da trén the. Nhu
vay, theo huéng dan OECD, dich chiét cua bai thubc dugc phép sir dung boi
ngoai da.

Bai thubc HTR xuét phat tir nhitng vi thudc nam: Hoa tién, T6 son, Rau
mé 16ng; theo cAc tai liéu nghién ctu, nhitng vi thudc trén khong c6 doc tinh
khi ding duong uéng. Piéu nay ciing pht hop voi thuc té khi déng bao dan
toc Dao str dung bai thudc nay dudi dang thubc bo, thube dip ngoai da cho

bénh nhan ciing khong thay co biéu hién phan ¢ing ngoai da.

4.2.2. TAc dung gidm dau, chéng viém tai ché cia bai thusc HTR
4.2.2.1. Tac dung chiza chdn thwong phdn mém cua bai thusc HTR

CTPM Ia ton thuong cta co, day chang va gan trén khip co thé c6 thé
do cac nguyén nhan khac nhau gay ra [56]. Cac thudc dugc dung dé diéu tri 1a
thudc chdng viém, giam dau. Theo y hoc c6 truyén, CTPM thudc pham vi
chtng thuong khoa [30]. Y hoc cb truyén xép cac nguyén nhan gady CTPM
vao nhom bat noi ngoai nhan. CTPM la bénh & bén ngoai nhung qué trinh
dién bién luén cd quan hé véi toan than. Phap diéu tri 12 hoat huyét, khu @,
hanh khi, thu can.

Bai thubc HTR bao gom 3 vi: Phiu hoa (Cay Hoa tién), Kéng bung
déng (T6 son) va Ngung cau pudng (Rau mé 16ng). Theo Y hoc c6 truyén, bai
thudc co tac dung hanh khi, hoat huyét, hda @, tiéu thiing nén duogc sir dung dé
diéu tri ngd sung dau, bam tim.

Nghién ctru nay duoc thuc hién dé cung cap bang chung thuc nghiém
lam co s& cho viéc str dung bai thuéc HTR trong diéu tri chan thuong phan
mém. T4t ca cac tho nghién ciru déu duoc gay chan thuong cap tinh & cling vi

tri tai tho, véi cung mot ap luc. Sau do, cac tho duoc theo dbi va so sanh cac
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chi sé nghién cau gitra 16 dung bai thubc HTR véi cac 16 md hinh va 16 ding
Voltarel.

- Tur dic trung sinh bénh hoc cia CTPM cip, cac loai thudc duoc
nghién cuu va thir nghiém trén dong vat dugc danh gia tac dung thdng qua
kha ning giam qué trinh sung huyét, pht né. Sau khi gdy CTPM cap trén tai
tho thuc nghiém tién hanh quan sat tbc d6 luu théng mau tai vi tri ton thuong
bang kinh hién vi va céac loai may quay may tinh van tc luu thong dong chay,
phl né va thay ddi nhiét do. Tuy nhién ciing trong nghién ciu chi ra rang,
nhiét do tai tho 1a mot tiéu chi khong tin tudng vi né quéa dé thay doi. Véi dieu
kién hién tai, chling t6i tién hanh nghién ctu sau khi gay chan thuong sau d6
tién hanh danh gia cac chi s nghién ctu sau: quan séat su phét trién thuong
ton mac dd bam tim thong qua mau sac, dién tich ton thwong, mtc do phi né

thé hién qua su thay d6i do day tai va thoi gian hdi phuc thuong ton.

+ Tir két qua khi quan sat mau sac, mirc d6 phl né tai tho cho thay dich
chiét HTR chua c6 tac dung rd rét trong 24 gio dau sau khi gay chan thuong.
Tir thoi diém 48 gio sau, dich chiét HTR c6 tac dung 1am giam rd tinh trang tu
mau, bam tim, sung huyét cua ving ton thuong. Tac dung nay tuong duong
véi 16 bbi Voltarel va giam di ro rét so vai 16 1 boi nudc. Sau 4 ngay, tai tho ¢
16 bdi HTR chi con quan sat thay mot vai diém sung huyét, trong khi 16 boi
Voltarel van con vét bam tim. Sau 5 ngay, tai thé & 16 b6i HTR mirc do sung
huyét di giam di; tai tho 16 bdi Voltarel con hoi bam tim; 16 chung tai tho
quan sat thay van con tén thuong. Diéu nay ching to dich chiét HTR c6 tac
dung 1am giam mirc d6 bam tim, sung huyét so véi cac 16 con lai; sy khac biét
c6 ¥ nghia théng ké tir thoi diém sau 48 gio ké tir khi gay chan thuong (p <
0,05).

+ Tir két qua do d6 day va dién tich viing ton thuong trén tai tho cho thay

16 bdi dich chiét HTR c6 tac dung lam giam do day va dién tich ving ton
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thuong trén tai tho so vai 16 mé hinh va khéng c6 su khac biét so vai 16 boi
Voltarel ¢ ciing thoi diém.

+ Tur két qua vé thoi gian phuc hdi ton thuong Bang 3.9 cho thay: Thoi
gian hét ton thuong trén tai tho & 16 2 va 16 3 giam c6 ¥ nghia théng ké so véi
161 (p <0,05).

- Qua cac két qua trén cho thay tac dung lam giam dién tich, do day
trén tai tho va thoi gian phuc hoi ton thuong cua dich chiét HTR 1a twong
duong véi Voltaren & céc thoi diém nghién cau. Voltaren 13 biét dugc cua
diclofenac. Diclofenac 14 dan chat caa acid phenylacetic 1a thudc chdng viém
khdng steroid, c6 tac dung chdng viém, giam dau. Diclofenac 1a mot chét Gc
ché manh hoat tinh cta cyclooxygenase, do d6 1am giam dang ké su tao thanh
prostaglandin, prostacyclin va thromboxan nhiing chét trung gian cia qua
trinh viém [20], 1am giam triéu chimg dau viém tai chd trong cac truong hop:
chan thuong ¢ gan, day chang, co va khép nhu bong gan, trat khop, vét bam
va diéu tri tai chd chung thap khép & mdé mém. Tac dung cua bai thube cé thé
giai thich 1a do tac dung chdng viém, giam sung né cua cac vi thubc cd trong
bai.

- Bai thudéc HTR ¢6 mot s6 thanh phan c6 tac dung chéng viém nhu
chiét xuat cua cay Hoa tién [45], [63]; chiét xuat cay T6 son la Iridoid c6 tac
dung bao vé té bao than kinh, chéng viém, ting cuong mién dich [48]. Cay T6
son la cay thudc ¢ truyén tir Trung Quéc co tac dung diéu tri bénh thap khap,
cai thién tuan hoan mau, chita bénh giy xuong, viém khép dang thap, chan
thuong, té liét, dau co [61]. Pac biét, trong thanh phan hda hoc cua cay Rau
ma 16ng c6 chta tanin [68]. Tanin hay tannoid 1a mot hop mat polyphenol c6
trong thuc vat c6 kha ning tao lién két bén viing vai cac protein va cac hop
chat hiru co cao phan tir nhuw amino acid va alkaloid. Chling c6 kha ning két

hop véi cac protein cua da song dong vat lam cho vét thuong ngoai da khong
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bi thdi va bén. Tanin 12 hop chat dugc coi la c6 tac dung 1am sin se niém mac
va giam sung né. Thanh phan Rau mé 16ng con c6 cac acid amin va acid
caffeic [36] c6 tac dung chdng oxy hoéa, khang khuan, chéng viém. Theo
YHCT, cac vi thudc ndy déu co tac dung hoat huyét khir @, khu phong trix
thap [9], [15], [21]. L4 cAy T6 son va Rau ma 16ng gia dap tri giy xuong, don
nga ton thuong [4], [9].

- So sanh véi nghién cau caa Pham Thi Thu Hang vé tac dung chira
chan thuong phan mém cia md bdi da cdy thudc giau trén mo hinh gay dung
dap ¢ tai tho két qua cling twong duwong. Tir thoi diém sau 4 ngay tré di, ving
ton thuong & tai tho trong tat ca cac 16 nghién ctru déu giam mic do sung
huyét, giam dién tich ving tén thuong va hét tén thuong. Thoi gian hét hoan
toan ton thuong ¢ tai tho cua 16 bdi md cay giau 1a khoang 4 ngay, tuong tu
vGi 16 bdi HTR [14].

- So sanh véi nghién ctu cia Bui Tién Hung, “Panh gia tac dung cua
kem LX1 trén bénh nhan sau mo gay kin than xwong cang chan”, sir dung md
hinh gay chan thuong phan mém cip tinh twong tu; két qua ciing lam giam
tinh trang tu mau, bam tim, sung huyét cua ving ton thuong, lam giam do day
va giam dién tich ving ton thuong so véi 16 mo hinh, twong dwong vai 16 boi
HTR. Thoi gian hét hoan toan ton thuong & tai tho la khoang 8 ngay, cham
hon so véi 16 bdi HTR [16].

Tom lai, két qua nghién ciu cho thay bai thudéc HTR c6 tac dung lam
giam tinh trang chan thuong, vai biéu hién la giam muac d6 bam tim, sung tay;
giam dién tich ving ton thuong; giam d6 day ving tén thuong; ddng thoi rit
ngan thoi gian phuc hoi so véi 16 khdng ding thudce. Tac dung ¢ 16 tho ding
HTR khong c6 su khac biét so vai 16 ding diclofenac. Véi két qua nghién cau
nay, ¢ thé thiy rang bai thuéc HTR c6 thé hién tac dung diéu tri chan thuong

phan mém trén thyc nghiém.
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Mic du cho dén nay, chung t6i chua tim dwoc nghién ciru ndo vé tac
dung diéu tri chan thuong phan mém cua sy phéi hop giita hoa tién, t6 son va
rau ma 1ong, nhung trén thé gidi da co nhitng nghién ciu danh gia tac dung
chbng viém cua ting loai dugc liéu nay.

Nghién ctu cia Wengiang Zang va cong su (2014) trén chudt cng cho
thay dich chiét Asarum lam giam muc d6 sung chan sau, giam muc do biéu
hién TNF- «, IL1p va IL-6 trong huyét tuong. In vitro, chiét xuat Asarum tc
ché cac con duong truyén tin hiéu NF- kB va MAPK [63].

Nghién ciru ciia Chen Hua- dong va cong su (2012) trén chudt nhat cho
thay dich chiét Torricellia angulata Oliv. c6 tac dung lam giam tinh trang
viém cap tinh gay ra bai xylen va acid acetic [38].

Nghién cau cua Jin Pyo Kim va cong su (2011) cho thay céc hoat chat
chiét tir G.hederacea var. longituba c6 tac dung i#c ché san xudt NF-xB va
cam tng enzym COX-2 trén té bao HepG2 [44].

Nhu vy, cac duoc liéu co trong bai thuéec HTR da duoc cac nha nghién
ctru chitng minh tac dung chdng viém. Theo y hoc hién dai, co ché bénh sinh
cua chan thuong phan mém la qué trinh viém, theo sau 1a qua trinh phuc hoi,
stra chira. Cac két qua nghién ciu cua céc tac gia trén day phan nao gidp giai
thich tac dung cua bai thuéc HTR trong nghién ctu nay. Tuy nhién, dé co
thém bang ching vé co ché tac dung ciling nhu hiéu qua caa bai thudc, ching
ta can thuc hién thém cac nghién ctru sau hon vé su phéi hop nay.
4.2.2.2.Tac dung gidm dau cua bai thuéc HTR

Pau 1a mot triéu ching thuong gap trong cac bénh 1y, trong d6 c6 viém.
Céc kich thich gay dau lam ting giai phong cac hoat chat trung gian ciia viém
nhu prostaglandin, bradykinin, histamin, yéu té ting truong...[49]. Trong chéan
thuong phan mém, dau 1a mét triéu ching phd bién va diéu tri giam dau 1a

mot budc quan trong trong diéu tri tinh trang nay.
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Bai thuéc HTR duoc sir dung theo kinh nghiém caa nguoi dan toc Dao
dé diéu tri tinh trang sung dau, phu né trong chan thuong phan mém hoic dau
xuong khép. Pé co co sé chang minh tac dung nay, ching toi tién hanh
nghién cau tac dung giam dau trén chudt nhat tring. Két qua cho thay bai

thudc HTR ¢4 tac dung giam dau 13 rét trén ca 2 phuong phap dugc st dung.

1, Tac dung giam dau bang phuong phap mam ndng

Mo hinh mam néng duoc sir dung phd bién dé danh gia tac dung giam
dau trung wong cua thuéc. Trong nghién ciu ding tac nhan kich thich 1a nhiét
d6 dé danh gia gian tiép ngudng dau, thudc giam dau s& kéo dai thoi gian
phan tng vai nhiét 6 va nguoc lai. Ban chan caa chudt nhat rat nhay cam véi
nhiét @6 ma & nhiét do d6 van chua gay ton thuong da. Pap tng cua chudt
bao gom: dong tac nhay 18n, rat ban chan va liém ban chan. Thudc giam dau
trung uong ¢ kha nang kéo dai thoi gian xuat hién nhimg dap ung nay cua
dong vat nghién cuu [35].

Diéu nay duoc thé hién rd qua két qua nghién ctu ¢ Bang 3.10, cac
thudc ddi chiing bao gom Voltarel va Lidocain déu co tac dung kéo dai thoi
gian phan @ng véi nhiét do cua chudt so véi thoi diém truge khi boi thude va
véi 16 chiing sinh hoc, su khac biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Lo chuot
duoc boi thude thir, sau 30 phit co tac dung kéo dai r6 rét thoi gian phan (ng
véi nhiét do caa chudt nhét trang so véi so vai 16 ching (p < 0,01) va so voi
truéc khi dung thuée (p < 0,01) va khéng co su khac biét so véi 16 2 va 16 3.
Chutng to dich chiét cua bai thubc HTR c6 tac dung giam dau trung uong
tuong duong vai Voltarel va Lidocain. Nhu vay, theo mo hinh nay cuong do
Kich thich gay ra cam giac dau la dung nhiét tac dong vao da va bo phan nhan
cam giac dau gdm céc loai thu cam thé nhan kich thich nhiét. Khi kich thich

bang nhiét, c6 su dan truyén tir ngoai vi vé tay séng, tir tay séng kich thich
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1én ndo, chudt c6 phan xa liém chan sau. Dich chiét HTR cd tac dung uc ché
phan xa dan truyén than kinh tir ngoai vi vé ndo, lam ting ngudng nhan cam
dau tai cAc bo phan nhan cam giam dau. Trong thanh phan caa bai thuéc co
cay Rau mé ldng da duogc chitng minh ¢ tac dung giam dau, chéng sung [68].
Theo nghién ciu cia Tran Thi Kim Anh, cao long rau mé 16ng c6 tac dung
giam dau bang duong udng ¢ muc lidu nghién ctu 10,8g/kg va 14,4g/kg
TLCT trén mé hinh giy con dau quin & chudt nhat trang. O liéu 14,4g/kg
TLCT cao long thé hién tac dung giam dau manh hon Aspirin véi lidu
100mg/Kkg [1].

So sanh véi nghién cau cua Pinh Thi Lam, danh gia tac dung giam dau
cia Cao bach xa bang mo hinh mam néng, dung trong diéu tri viem khép
dang thap; két qua cho thidy Cao xoa Béach xa khong lam kéo dai thoi gian
Xuat hién dap tmg dau c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 mé hinh (p>0,05) [34].
Piéu nady mo ra hudng nghién ciu mai sir dung bai thuoc HTR trong diéu tri

cac bénh ly co xuong khop.

2, Tac dung giam dau bang phuong phép ré kim

Phuong phap ré kim dé danh gia tac dung giam dau ngoai Vi, str dung
tac nhan co hoc (dau kim) tac dong vao gan ban chan chudt vai luc gy dau
t6i da 1a Sg (dé tranh gay ton thuong mo) va tdc do luc 1a 0,5g/gidy, chuot s&
phan tng bang cach rat gan ban chan ra khoi dau kim. Thoi gian phan tng
dau cta ting chudt dugc ghi lai. Két qua nghién cau ¢ Bang 3.11 cho thay:
Voltarel va Lidocain c6 tdc dung lam tang luc gay phan xa dau va thoi gian
dap ung véi dau trén may do ngudng dau cua chudt so voi trude boi thude va
so voi 16 chiing sinh hoc, tuy nhién sy khéc biét chua co y nghia thong ké
(p>0,05). Thudc thtr boi sau 30 phdt 6 tac dung lam ting 1o rét luc gay phan

Xa dau va thoi gian dap Gng véi dau trén may do ngudng dau ctia chudt so vai
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trudc boi thude va so vai 16 ching sinh hoc (p<0.05). Pang chu ¥ 1a trong khi
diclofenac va lidocain béi tai chd c6 xu huéng lam ting luc tac dung va thoi
gian dap ung voi dau nhung su khac biét chwa c6 ¥ nghia théng ké thi HTR
boi tai chd lam ting rd rét cac chi sb ndy so véi nhém chiing khdng dung
thudc va so vai khi chua boi thudc.

Trén md hinh nay, tdc nhan gay dau 1a tac nhan co hoc, khi dung thudc
thir boi tai gan ban chan chudt thay c6 tac dung kéo dai rd rét thoi gian phan
tmg dau, chang to dich chiét HTR c6 tac dung giam dau d6i véi cac ton
thuong do cac tac nhan co hoc gay ra. Theo cac nghién cau vé thanh phan hoa
hoc cua cac duoc liéu bai thuéc HTR cho thay cd thanh phan 1a cac flavonoid
c6 tac dung chéng oxy hoa cao. Nho tac dung nay sé lam giam géc tu do, lam
giam sy oxy hoa lép phospholipid mang té bao va giam giai phong mot s6
chét trung gian hoa hoc dan dén viém va dau.

So sanh vaéi nghién ciau Cao bach xa cta DPinh Thi Lam trén mé hinh
tuong tu, két qua cho thy thoi gian dap ung voi dau cua Cao bach xa la
khoang 2,4 gidy, nhu vay bai thuéc HTR kéo dai thoi gian dap ung véi dau
hon so véi Cao bach xa [19].

T6m lai, bai thuéc HTR thé hién rd ca tac dung giam dau trung wong
(trong thir nghiém Hot plate test) va ca tdc dung giam dau ngoal vi (trong thu
nghiém ré kim). Tac dung giam dau ngoai Vi ¢ thé do co ché uc ché cac
prostaglandin va cac chét trung gian héa hoc khac nhu histamin, bradykinin,
dong thoi co vai trd cua tac dung chong viém lam giam phu né, chén ép.
Ngoai ra, c¢6 thé giai thich viéc sir dung bai thudc HTR trong dan gian dé diéu
tri cac tinh trang sung dau, pht né, viém xuong khdp bang két qua nghién ctru
clia mot sb tac gia trén thé gidi chung minh tac dung chdng viém cla céac
thanh phan trong bai thudc, bao gdm: nghién ciru cia Wenqiang Zang (2014)

v6i dich chiét Asarum; nghién ciru ctia Chen Hua-dong (2012) trén chudt nhat
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v6i dich chiét Torricellia angulata Oliv. va nghién ctu cta Jin Pyo Kim
(2011) véi cac hoat chat chiét tir G.longituba [38],[44],[63]. Nho tac dung
giam viém cua tung duoc li¢u, bai thudc voi su phéi hop cua 3 loai dugc li¢u
c6 tac dung giam dau do viém gay ra. Tuy nhién, dé cung cip céc co sé khoa
hoc thuyét phuc hon va chimg minh bai thuéc HTR khong chi ¢o tac dung
gidm dau do viém giy ra ma con c¢o6 tdc dung giam dau do cdc nguyén nhan
khac, can thuc hién cac nghién ctru sdu hon va cic nghién ctru vé co ché tac

dung giam dau ctia bai thudc nay.

4.2.3. Tac dung cia bai thuéc HTR theo Y hoc cé truyén

Theo Ngoai khoa Y hoc c6 truyén, chan thwong phan mém kin nam
trong ching Toa thuong (Pung dap phan mém), sau khi ngudi bénh bi danh
ngd, tai nan, bi dung dap phan mém thi ngay khi d6 tai chd xuat hién hién
twong khi tré huyét @, thuong tén co nhuc, can, mach; triéu chimg 1a dau
nhirc, mau tu, bam tim, sung né. Ton thuong nay theo YHCT van Ia khi tré
huyét . “Thuong khi tac khi tré, thuwong huyét tic huyét ngung”. Khi tré
khién huyét ngung , huyét ngung co6 thé can tré khi hanh, vi vay huyét u l1a
gay ra bénh . Néu huyét & ngung co nhuc , bi phu thi sung, dau, bam tim; vi
du : tén thuong co, da, day chang ( ton thuong phan mém ); néu can tré &
dinh vé thi uat ma sinh nhiét, cé triéu ching bénh sung, nong, do, dau ¢ da,

co. Phép diéu tri 12 hoat huyét, khir &, hanh khi, thu can.

Ké thira bai thudc nghiém phuong ciia dong bao nguoi Dao dé co tac
dung chita dau xuong khép, ngd sung dau, bam tim duoc &p dung chira bénh
cho nhan dan mang lai hiéu qua tt dwa trén co so ly luan YHCT ching toi
xay dung bai thuéc HTR. Bai thudc nay da chang to tac dung lam giam sung
né, sung huyét, tac dung phuc héi chdn thwong phan mém nhanh bao gom 3

vi: Hoa tién, T6 son, Rau ma 16ng, trong doé:
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Hoa tién c6 vj cay, tinh 4m; c6 tac dung tan han chi khai, khu dam trur

phong.

T6 son c6 vi ding, cay, tinh 4m; c6 tac dung hoat huyét khu @, khu

phong trir thap, thu can tiép cét, tiéu viém.

Rau ma 16ng c6 vi cay, hoi déng, tinh han; c¢6 tac dung loi niéu théng
1am, thanh nhiét giai doc, tan @ tiéu thiing. Con c6 thé khu phong trir thép,

hoat huyét tan han.

Cac vi thudc ¢o vi cay c6 tac dung chita cac bénh thudc phan biéu, 1am
ra md hdi, chira khi huyét ngung tré, 1am tan phong han, 1am giam dau, chdng
co that, lam hoat huyét, tiéu w. Vi dang c6 tac dung chi ta vao tao thap. Pay 1a
duong dugc co tinh chét thiang tan dé diéu tri &m chung. Néu c6 viém sung
nong 1a co thap tré hda nhiét nén dung vi Rau ma Idng 1am quan, ding ham
lugng cao dé thanh nhiét giai doc, tan « tiéu thiing lam ta nhiét trong viém bi
tiéu tan. Hoa tién va T6 son 1am than c6 tac dung hoat huyét, tiéu w. Vi vay,
khi phéi hop céc vi thudc trong bai c6 tac dung giam dau, chéng viém hiéu
qua.

Mt khac, day 1a cac cay thudc c6 san ¢ dja phwong véi trix luong 16N,
dé trong, dé khai thac. Néu duoc t6 chirc khai thac hop 1y dé bao ché sir dung
thi n6 s& 1a ngudn cung cap duoc liéu 1au dai cho viéc diéu tri chan thuong
dung dap phan mém, phu hop voi quan diém “Nam dugc tri Nam nhan” cua
dai danh y Tué Tinh.

Bai thudc c6 do an toan cao, khong gay kich @ng da, lai ré tién, lai cé
tac dung giam dau, chéng viém nhanh nén day ciing 13 van dé dit ra huéng

tiép tuc nghién cau tac dung cua bai thudc trén 1am sang.
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KET LUAN

1. T4c dung kich #ng da caa bai thuéc HTR
Két qua cho thdy thudc thar HTR tai thoi diém 1 gid c¢6 xuat hién ban
d6 mirc d6 d& thay va khong c6 biéu hién gay kich tng da & cac thoi diém

24 gio, 48 gio, 72 gio sau nghién cuu trén tho thuc nghiém.
2. Tac dung giam dau, chong viém tai ché caa bai thuéc HTR

2.1. Tac dung chira chédn thiwong phdn mém

- Bai thuéc HTR c6 tac dung 1am giam rd tinh trang tu mau, bam tim,
sung huyét ctua ving ton thuong tir thoi diém 24 gio sau khi gay chan thuong
khi quan sat (p < 0,05).

- Bai thuéc HTR véi liéu 1ml/tho cé tac dung 1am giam do day ving
ton thuong, giam dién tich viing ton thuong so vai 16 gdy mo hinh; su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké tir thoi diém sau 24 gio ké tir khi gay chan thuwong (p
<0,05).

- CA4c tac dung: giam tinh trang tu mau, bam tim, sung huyét; giam do
day: giam dién tich vung ton thuwong cua bai thuéc HTR tuwong duong tac
dung cua Voltarel ¢ cing thoi diém (p > 0,05).

- Bai thuéc HTR c6 tac dung lam rGt ngan thoi gian phuc héi cua tai
tho bi ton thuong (tinh bang thoi gian tir khi gay chan thuong dén khi quan sat
thay tai tho hét hoan toan ton thuong) (p < 0,05).

2.2. Tac dung gidm dau

- Bai thudc HTR sau 30 phut c6 tac dung kéo dai thoi gian phan tng
dau vé6i nhiét do khi nghién ciu trén md hinh mam néng trén chudt nhat trang
(p<0,01).
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- Bai thuéc HTR sau 30 phut cd tac dung 1am ting rd rét luc gay phan
xa dau va thoi gian dap tng véi dau bang may do ngudng dau (phuong phap
ré kim) (p<0,05).

- Cac tac dung: kéo dai thoi gian phan tmg dau véi nhiét d6 (phuong
phap mam ndng), tang luc gay phan xa dau va thoi gian dap tng dau (phuong
phap ré kim) caa bai thuéc HTR twong dwong tac dung cua Voltarel va
Lidocain & cung thoi diém (p > 0,05).
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KIEN NGHI VA PE XUAT

Sau khi c6 két qua nghién cau bai thuéc HTR dua ra kién nghi va dé
XUt sau:

- Nghién ctru siu hon vé co ché giam dau va doc tinh ban truong dién
cua bai thudc.

- Nghién cru ngoai tac dung giam dau, chéng viém tai chd trong chéan
thuong phan mém thi bai thudc con cé tac dung trong cac bénh 1y co xwong
khop khac.

- Phét trién dang bao ché cua bai thuéc.

Chuan bi day di co sé danh gia vé an toan va hiéu qua cua bai thudc dé

tién hanh nghién cau trén 1am sang trén bénh nhan chan thuong phan mém.
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